Программа «Здоровье»

МОУ «Малосундырская – Шиндыръяльская основная общеобразовательная школа»

на 2006-2009 год
Цели:

Создание условий, направленных на укрепление здоровья и привитие навыков здорового образа жизни.

Формирование осознанного отношения к своему здоровью и физической культуре.

Достижение допустимого уровня здоровья и здорового образа жизни.

Задачи;

Улучшение медицинского обслуживания детей и работников школы.

Пропаганда здорового образа жизни.

Формирование стойкого убеждения в личной ответственности за состояние здоровья.

Обучение приемам поведения в разных жизненных ситуациях на осно​ве принципов личной безопасности, экологической и общей культуры.

Проблемы:

· ухудшение социального положения семей в микрорайоне;

· достаточно высокий процент семей, мало зани​мающихся проблемами воспитания и развития своих детей;

· невысокий уровень общей культуры в микросоциуме школы.

Здоровьесберегающая деятельность

Мероприятия, рассчитанные на перспективу

1. Диагностика и мониторинг состояния здо​ровья учащихся и учителей

- Взаимодействие с ме​дицинскими учреждения​ми города, ДЮСШ, турклубом, учреждениями культуры;

- работа с микрорайоном школы;

- использование бюджет​ных средств, средств родителей и собственных

- Ежегодные углубленные медосмотры, выявле​ние отклонений, осмотр специалистами по пока​заниям здоровья, составление «карточек здоро​вья» учащихся, начиная с 1-го класса.

- анализ состояния здоровья, выявление тенден​ций

2. Коррекция здоровья при осуществлении образователь​ного процесса и в летний период

- 100% охват горячим питанием, введение в рацион питания витаминных и йодосодержащих препаратов

- Взаимодействие с ме​дицинскими учреждения​ми города, ДЮСШ, турклубом, учреждениями культуры;

- работа с микрорайоном школы;

- использование бюджет​ных средств, средств ро​дителей и собственных средств
3. Поддержка санитарно-гигиенического режима, про​филактика травматизма

Постоянный контроль за выполнением санитар​ных норм и предписаний органов надзора, свое​временный ремонт здания и оборудования, регу​лярная корректировка инструкций по ТБ, инст​руктирования

Проведение физкультминутки в начальных и средних классах, приобретение спортинвентаря, охват всех нуждающихся детей занятиями спортивных секций.
- Формирование физической культуры, воспитание потребности в здоровом образе жизни, охрана жизни детей.
- Система санитарно- гигиенического воспитания учащихся.
- Организация бесед с техперсоналом школы о санитарно- гигиеническом состоянии школьных помещений, о воздушно- тепловом режиме, уборке помещений.
- Обеспечение горячим питанием.
- Соблюдать меры противопожарной безопасности на протяжении всего учебного года.
особенно во время праздников. «Алгоритм действий сотрудников и учащихся в
чрезвычайной ситуации».
- Предупреждать от школьных травм во время учебно- воспитательного процесса.
- Проведение профилактики травматизма среди учащихся.
- Ознакомление с результатами углубленного медицинского осмотра.
- Педсовет «Здоровье учащихся».
- Листки здоровья в журналах.
- Оформление приказом по школе работу специальных медицинских групп, осуществлять контроль. Следить за здоровьем учащихся.
- Профилактические мероприятия по охране зрения (зарядка для глаз, рассаживание учащихся в классе).
- Профилактика инфекционных заболеваний.
- Проведение профилактической работы по искоренению вредных привычек у учащихся.
- Оздоровление коллектива: прием антиструмина.
- Сбор, хранение лекарственных трав. Чай из трав.
- Осуществление контроля за оптимальным двигательным режимом в классах.
- Организация и проведение спортивных перерывов.
- День туризма.
- Дни и недели здоровья.
- Первенство школы по кроссу.
- Однодневные и многодневные походы и овладение навыками, умениями, знаниями техники туризма.
- Рекомендации родителям по оздоровлению детей в домашних условиях. Физкультура и спорт в жизни и воспитании детей.
- Стремление каждого учащегося личного спортинвентаря и привлечение родителей к занятию физкультурой и спортом.
- Повышать в каждом учебном году физическую подготовленность учащихся, выполнение спортивных разрядов и укрепление здоровья.
Ожидаемые результаты:

· создание благоприятной образовательной среды, способствующей сохранению здоровья, воспитанию и развитию личности;

· у учащихся должны быть выработаны формы поведения, помогаю​щие избежать опасностей для жизни и здоровья;
 снижение заболеваемости среди учащихся и педагогов.
