
 

Внести следующие изменения в адаптированную образовательную 

программу для обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (вариант 1) 

МБОУ «Кузнецовская СОШ» Горномарийского района, утверждённую 

педагогическим советом от 29.12.2017 г.  (протокол №3): 

Пункт 2.3.1. Организационного  раздела 2.3. изложить в новой редакции: 

Учебный план  

для детей с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)   МБОУ «Кузнецовская СОШ» Горномарийского района 

Республики Марий Эл для 1-4 классов  

 

Учебный план МБОУ «Кузнецовская СОШ» для учащихся  1-4 классов с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1) сформирован в соответствии с: 

- требованиями ст.14,32 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 

года № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и 

от 19.12.2014 г.  №  1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

- Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  от 28 августа 2020 года № 442 (С 

изменениями на 20 ноября 2020 года) 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными Постановлением 

главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. №28; 

- Санитарными правилами СанПиН 1.2.3685 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждёнными Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2. 

Коррекционно-развивающее направление является обязательным, 

оно поддерживает процесс освоения обучающимися с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержания АООП, и  



представлено занятиями по развитию психомоторных и сенсорных  

процессов.  

Коррекционные занятия по развитию психомоторных и сенсорных 

процессов формируют учебную мотивацию, стимулируют сенсорно-

перцептивные, мнемические и интеллектуальные процессы. А также на 

занятиях происходит гармонизация психоэмоционального состояния, 

формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение 

уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 

самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, 

формирование и развитие навыков социального поведения.  

Всего на коррекционно-развивающее направление отводится 3 часа в 

неделю. 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

Учебные предметы 1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть      

Язык и  

речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение  3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

Математика  Математика 3 4 4 4 15 

Естествознание  Мир природы и человека  2 1 1 1 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 2 1 1 1 5 

Физическая 

культура  

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Технологии Ручной  труд  2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 3 3 3 9 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Индивидуальные 

коррекционно-

развивающие занятия  

- 3 3 3 9 

Всего  21 23 23 23 90 

Внеурочная 

деятельность 

 4 4 4 4 16 

 

 



Учебный план для детей с лёгкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

  МБОУ «Кузнецовская СОШ» Горномарийского района Республики 

Марий Эл для 5-9 классов  

Учебный план МБОУ «Кузнецовская СОШ» для учащихся  5-9 классов с 

легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(Вариант 1) сформирован в соответствии с: 

- требованиями ст.14,32 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 

года № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и 

от 19.12.2014 г.  №  1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

- Порядком организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утверждённым приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  от 28 августа 2020 года № 442 (С 

изменениями на 20 ноября 2020 года); 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи», утверждёнными Постановлением 

главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. №28; 

- Санитарными правилами СП 1.2.3685 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утверждёнными Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. №2. 

 

Предметные 

области 

Классы 

 

Количество часов в неделю 

Учебные 

предметы 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть       

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

4 4 4 4 4 20 

Математика  Математика 4 4 3 3 3 17 

Информатика   1 1 1 3 

Естествознание  Природоведение  2 2    4 

Биология   2 2 2 6 



География  2 2 2 2 8 

Человек и 

общество 

Мир истории  2    2 

Основы 

социальной жизни 

1 1 2 2 2 8 

История 

Отечества 

  2 2 2 6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

2     2 

Музыка 1     1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Технологии Профильный труд  6 6 7 8 8 35 

Итого  27 28 30 31 31 147 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Индивидуальные 

коррекционно-

развивающие 

занятия  

2 2 2 2 2 10 

Всего  29 30 32 33 33 157 

Внеурочная 

деятельность 

 4 4 4 4 4 20 
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