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603pACMHAA Kamezopus. 3 00 7 nem
[Ipuem HanMeHnoBaHue 0J1r01 BeIXo1 Buramun Ko
[Tnmessle BemecTna (T) OHepreHuy C
[IHILH (b) eckas pentenTypht
benku PKMPBL YTJ1€BOBI [EHHOCTh
(xKaim)

1 nenb IBytepOpon ¢ Maciom 10'.30 2,11 8,61 12,8 139 0.05 139
3aBTPaK [Karma reHHast Ha MOJIOKE € 150/4 6,3 12 30 21S 12 302
Maci '

IKodeitnblit HAMUTOK 180 1.7 1.22 19 95.0 692
2 3aBTpaK o 5,4 698
P IKncomMonouHblit 180 108 8.2 88 06
HanuTOK(BapeHel)
oGen KamycTa TyieHHas 60 2,2 3,6 6,6 60 30 354
25/200 6.8 3 21 143,2 21.52 44
Cyn kapTo(enbHbIi ¢ PHIOHBIMU
KOHCEpBaMH B Macie (caiipa)
40/40 8,5 6,76 2,4 175,2 5 518
["yJsiin 13 TOBSIIMHBI C COYCOM
Puc oTBapHOH 150 3.73 5,44 38.5 2928 0 511
22,5 631
IKOMITOT U3 CBEXHX IIOA0B 180 0,18 018 88,2
(s16110K)
(X11e0 prkaHon 30 2.3 0,4 34 71
MOJIHUK ISliiiio BapeHoe 1 mr 5,7 5,3 0,3 72 0 213
1TOrO 44.92 62,31 195,3 1372,4
2 1eHb ByTepOpo1 ¢ chipoM 10\30 4,48 3,18 22.26 106.85 0,9 139
Kara pucoBasi Ha MOJIOKE C 15074 0.3 7 192 302
3aBTpaK 28,6
MaciIoM
[KodeiiHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 2,5 3,2 24 140 692
CryIIeHHBIM
2 3aBTpaK 1,09 0,33 96
100 22 0
DpykThI cBEKHE (OaHAHBI)
o0en OBOIIH IPHITYIICHHBIE 60 0.84 1,74 5,1 39 3 286
200\25 9,8 9,6 36.24 164,8 24.3 137
Cyn kapToenbHbIi ¢ MICHBIMU
(bpuKaneapkaMy U3 TOBSIAUHBI
IPbiba mpunyiieHHas 70 12,1 12,6 0,2 42.4 2.91 371
150\5 1,9 2.34 19 108 18,7 51S
[Kaprodens oTBapHO# ¢ MacioM
Hanutok 180 1 0 18.2 76 4
COKOCOAEpIKAIIHI
(510104 HBIIT)
(X516 prxaHoit 30 2.3 0.4 34 71
o THIK TIyAHA 13 TBOPOFa €O CIYWL —y50\/15 |15 18 21,27 29,97 274,56 0
MOJIOKOM
Yaii 180/8 0,9 0 13,5 52.2
aif ¢ caxapom
UTOrO 52,39 61.66 253,07 1362.81
3 1eHb IbytepOpo ¢ prkeMoM 20/30 2,4 0,3 14- 97,6 2
3aBTpaK Cyn MOJIOYHBIH 150 4,2 3,5 16,8 135 6.5 130
Kakao Ha MOJIOKe 180 2.8 2.8 1.4 908 693
2 saBTpax DpyKTHI CBEXHUE 100 0,4 0.4 9.8 40




rapHUPOBKH

[1[u ¢ MacoM (Kypu1a) co 25/200 7,4 14,3 7,7 b10 32
cMeTaHOMU
MaxapoHBI OTBapHbIE 150 4,2 4,96 27 177 0 516
[tuma orBapHast 70 18.2 18.4 0.7 241 0 487
Coyc Genbiii 30 1,9 2.2 1,9 32,2 2 347
KommoT u3 sroj CyIeHbIx 180° 0.9 o 328 110 638
(xyparw)
Xi1e6 prxaHoi 30 2,3 0.4 34 71
OJIHUK eyeHne 20 3,7 6 15 56 0
Yaii ¢ 1MMOHOM 180/7/7 0,9 0 13,5 52.2 685
HTOrO 50,06 53,3 474.4 1333,8
4 neHb ByTepOpo ¢ Maciom 10430 2.11 8,61 12,8 139 0.05 139
3aBTpaK Kama wmanmas na monoke ct20V 3,7 7,2 27.6 192 302
MacJioM
FHBLT 5 29.7 692
KodeiiHblii HAMUTOK C MOJIOKOM 180 8.1 88
2 3aBTpaK i 5.4 698
TP KuicioMo109HbIi 180 108 8.2 88 06
HanUTOK(BapeHeln)
o0en Mkpa MOpKOBHAsI 60 14 1,8 2.8 8,2 4,2 78
Bopix ¢ Mscom ( rosymmHa 1 25/200 3 9 25.6 170,9 1o
KaTeropun)
[110B ¢ Kypuueit 200 27,0 23.2 43.6 433.6 0 122
Kodeiinplii HAaIMTOK 180 1,7 1.22 19 95,0 692
(X716 prxaHoit 30 2.3 0,4 34 71 0
MOJIHUK STito BapeHoe 1 wr 5,7 5,3 0.3 72 0 213
Hamurok 180 1 0 26 39
CO KOCO JeprKaliii
(aOpMKOCOBBII)
HTOrO 56.61 74,41 210,6 1446.7
S 1eHb ByTepOpos ¢ chipoM 10X30 4.48 3,18 22.26 106.85 0.9 139
3aBTpaK Kama u3 opcsubx  xuomben/ 204 4 3 22.8 183 302
"['epkynec" Ha MOJNOKE C
Maciom
3,8 4,2 694
180 26 111
Kakao Ha CTYIIEHHOM MOJIOKE
2 3aBTpaK Hamutok 180 1 0 26 39
COKOCOepIKaIIH i
(BHHOTpA/IHBIN)
obes Kanycra TyimeHHas 60 2.2 3.6 6.6 60 30 354
Cym kapTodembHbTi ¢ 25/200 11.7 13,5 22 165.4 139
0000BBIMHE, MsicoM (TOBsiAnHA |
KaTeropun)
Parv oBorHoe 150 4,9 7.1 23 172 43 541
50 7 4.2 15 463
6 120
Tedrenu 13 TOBSITUHBI C PHCOM
UaH c caxapom 180 0.9 0 13.5 52.2 685
Xi1e0 prxaHoi 40 2 0,48 17 85,6 0
MOJIIHUK Badu 40 5.5 8.74 48.4 282 0.11 769
o 5.4 698
Kuc1oMOIOYHBIN HATTMTOK 180 10.8 8.2 88 0.6
(psKeHKa)
uTOro 51,88 66,6 239,96 1515.05
6 JIeHb ByTepOpos ¢ ukeMoM 20/30 2.4 0,3 14 97.6 2
3aBTpaK Cyn MOJIOUHBII 150 4,2 3.5 16,8 135 6.5 130
KodeitHblii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180710 2.5 3,2 24 140 692
CrylieHHbIM
0.3 40
2 3aBTpaK 100 0.8 8,1
DpyKTHI CBEXHE (ANeTbCHHBI)
oben Otsapnasi  cBekna B BHICl 0.76 0,04 4.6 b1 > ol
FapHUPOBKH
250X25 12,3 12,11 45.3 206.7 26,75 137

Cyn kapTo(henabHbIi ¢ MSICHBIMU
rbrvkangenbKaMu U3




i_oyc oembin LY LV 2. ->4/
Hamurok 180 0 18.2 76 4
CO KOCO Jie pka My i
10109 HBIIT)
Xi1e0 prxaHoi 30 2.3 0.4 34 71 0
[TOJITHUK Banekatka 13 TBOPoOra co 15045 25 25 50 392 0,7 366
cMeTaHOMU
HHBI 5 29,7 139,5 692
KodeitHblit HAMUTOK C MOJIOKOM 180 8.1
73,16 77,95 239.3 1547.4
7 nE€Hb ByTepbpoa ¢ Maciom 10\30 2,11 8,61 12.8 139 0.05 1
3aBTpak Kamma mimenHas Ha MOJIOKE € 15074 6.3 30 302
12 218
MacjoM
Kaxao Ha MOJIOKE 180 2,8 2.8 1.4 90,8 693
2 3aBTpak [e4YeHbe 20 3,7 6 15 56 0
& 5,4 698
KucioMoIo4YHbINH HATUTOK 180 108 8,2 58 0.6
(BapeHelr)
o0en kpa MOpPKOBHAs 60 1,4 1.8 2.8 8,2 4,2 78
25/200 6,8 8 21 143,2 21,52 44
Cyn kapTodenbHbIit ¢ ppIOHBIMU
KOHCepBaMU B Macuie(caiipa)
50 9 157 2,5 451
Kotiera mapoBast U3 rOBSIIHHbI 106 8.2
Ikarer.
150 2,7 4,5 19.35 130.5 0,4 297
Kama rpeuneBast pacceimyaras
Coyc kpacHbIi 30 1.9 2,2 1.9 32.2 2 717
0,32 35 639
180 0 116
Kommot u3 cmecu cyxopykToB
X716 prxaHoit 30 2,3 0.4 34 71 0
[TOJITHHMK Slitio BapeHoe 1 mT 5,7 5,3 0,3 72 0 213
reyeHne 20 3,7 6 15 56 0
Hammrox 180 1 0 26 89
COKOCOAepIKAIINN
(BHHOTPAIHBIN)
uTOro 56.73 77,41 230,95 1466.9
8 1eHb ByTepbpoi ¢ ceipoM 10430 4.48 3,18 22,26 106.85 0,9 2
3aBTpaK Kalla MaHHAs Ha MOJIOKE C 1504 3,7 7,2 27,6 192 302
MacioM
Kodeiinblii HaMUTOK 180 1,7 1,22 19 95,0 692
40
2 3aBTpaK 100 0,8 0,3 8,1
DpyKTHI CBEKHE (AMETHCUHBI)
o0en OBoty npunyiieHHbIE 60 0,84 1,74 5.1 39 3 2S6
Cyn-nania IoMaLIHAS ¢ MACOM 200/2 6,53 7,8 16.75 169 5,2 148
Kyp
YKapkoe- mo-gomariHemMy 200 13,6 12,8 30.4 380 436 200
Yaii ¢ caxapom 180 0.9 0 13,5 52,2 685
Xi1e0 prxaHoi 30 2.3 0,4 34 71 0
[TOJITHUK Kodelinblii HaNMUTOK 180 1,7 1,22 19 95,0 692
'TBOPOKHBIN IYMHT 110 14,4 11,82 15.18 228,2 0.41 362
uTOro 65,02 63,56 188,49 1468.25
9 neHb ByTepbpos ¢ ukeMoM 20/30 2.4 0,3 14 97.6 2
Kaia prcoBast Ha MOJIOKE € 15074 0.3 U 192 302
3aBTpaK 28.6
MacioM
KodeitHblil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180/5 2,5 3,2 24 140 692
CrylieHHbIM
0.3 40
2 3aBTpak 100 0,8 8,1
DpyKTHI CBEXHE (ANeTbCHHBI)
oben OrBapHasi CBEKJIa B BUJIE 60 0,76 0,04 4.6 b1 > o1
rapHHPOBKH
25/200 10 1] 1,9 178 49

Cyn ¢ MakapOHHBIMH U371 U
KapTodesneM, MsicoM (ToBsiuHa |




. JU.O0 11.0 SVJ 4JV
[IeYeHb, TYLICHHAS B COyCe
Harutox 180 1 0 26 112 4
coKocoepKaIuii
(BUHOTpAIHBIN )
30 2,3 0.4 34 71

(X11e6 paaHO- NITEHUYHBII 0

[OJITHUK KHCIOMOIOUHBIH HATIUTOK 180 0,4 108 8.2 88 06 698
(psbxeHka)
[psiHuKH 30 1.6 0,9 25 115 0

HTOrO 51,96 54,04 202,4 1406,8

10 nenn

3aBTpak Slitio BapeHOE 1 mr 5,7 5,3 0.3 72 0 213
Kama u3 opesmex  xiomben{t20/4 4 8 22,8 183 302
"['epkynec" Ha MONOKE ¢
MacoM
Kakao ¢ Mosokom 180 3,2 3.2 1,5 101 1.3 693
X11e0 TIeHnYHbINH 30 0,33 20 99 0

2 3aBTpaK GanaH 100 1,8 0.4 16.2 80 80

00es xpa MOpKOBHast 50 1.4 1,8 b8 3.2 4.2 78

200/25 9,25 11,46 12,79 197,2 37,8 110

bopi ¢ MsicoM roBsSAMHEI | Kat.
Pan,' oBorHoe 150 4.9 7,1 23 172 43 541
Pb10a npuryiieHHas 70 12.1 12,6 0.2 42,4 2,91 371"
Coyc KpacHbIi 30 1.9 > 2 1.9 32,2 o 717
KoMmoT u3 cyxohpyKkToB 180 0,36 0 39.2 128 0.5 639
Xi1e0 prkaHoi 30 2.3 0.4 34 71 0

[TOJTHUK Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,9 0.05 14 53,3 693
reyeHne 20 3,7 6 15 56 0

nTOro 59,01 69,59 197,89 1368

Wroro 3a Bech nmepuoa

1. COopHuk penentyp Oar0A U KyJIMHAPHBIX U3AETUN IS TPEeIIpUITUN

00LIECTBEHHOI'0 MUTaHUs NP 00111e00pa3oBaTeNbHbIX yupexaeHusax, 2004 rox,
nox penpakuuen B.T.JlanmmnHOM

2. Kowmmerorepras nporpamma «lllkoma: nuranue» Bepeuns 10.0.7. Jlata Beimycka 26.10.2010r.
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