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План 

мероприятий, направленных на профилактику наркомании, 

табакокурения, токсикомании и алкоголизма среди 

несовершеннолетних в МБОУ «Красноволжская  СОШ» 

на 2024-2025 учебный год 

Цель: профилактическая работа среди учащихся на предупреждение возникновения 

алкогольной, никотиновой, наркотической, игровой зависимости и пропаганду здорового 

образа жизни. 

Задачи: 

• Дать объективную информацию о действии на организм химических веществ, 

вызывающих привыкание. 

• Сформировать у подростков четкое представление о том, к каким последствиям 

(физическим, психическим и социальным) приводит химическая и игровая зависимость. 

• Повышать правовую грамотность учащихся. 

• Стремиться развивать у подростков умение сопереживать окружающим и понимать их. 

• Сформировать убежденность в том, что за помощью можно и нужно обращаться к 
специалистам. 

• Помочь социальной адаптации подростка, формировать навыки, необходимые для 

здорового образа жизни. 

 

№ Наименование мероприятий Срок 

выполнения 
Ответственны 

й за 
выполнение 

Возраст 

участник 
ов 

1. Изучение нормативных документов по 

профилактике наркомании, токсикомании, 

алкоголизма, табакокурения и употребления 

ПАВ 

Сентябрь, 

февраль 

ЗДВР, 

классные 

руководители, 

педагог- 

психолог 

1-4 

классы; 

5-8 

классы; 

9-11 
классы 

2. Консультация для родителей обучающихся 7- 

11-х классов школьным педагогом-психологом 

на тему «Профилактика вредных привычек у 

подростков» 

Сентябрь, 

январь 

Педагог- 

психолог, 

кл.рук-ли 

7-8, 9-11 

классы 

3. Конкурс рисунков «Наш выбор – здоровье» Октябрь, 

январь, 

апрель 

учитель ИЗО, 

кл.рук-ли, уч- 

ля 

окружающего 

мира, 

биологии 

1-4 

классы; 

5-8 

классы; 

9-11 
классы 

4. Книжная выставка по пропаганде ЗОЖ 

«Мир здоровых привычек»; 

«Ваш выбор – здоровье, жизнь, успех» 

Октябрь, 

январь, 

апрель 

библиотекарь, 

кл.рук-ли, 

ст.вожатый, 

рук-ли 

допобразован 

ия 

1-4 

классы; 

5-8 

классы; 

9-11 
классы 

5. Социально-психологическое тестирование 
обучающихся. Информационная работа с 

Октябрь- 
ноябрь 

ЗДВР, 
Педагог- 

7-11 
классы 



 

 учащимися и их законными представителями 

(с 13 лет) 

 психолог, 

кл.рук-ли, зам 
по ИКТ 

 

6. 
 

Профилактическая акция «В нашей школе не 

курят!» 

Оформление информационного стенда «Стоп, 

сигарета»; «Нет электронным сигаретам 

(вейпам)» 

 

Сентябрь, 

ноябрь, 

январь, 

апрель 

ЗДВР кл.рук- 

ли, фельдшер 

ФАП 

с.Кулаково 

общешкольны 

й 
родительский 

комитет 

5-11 

классы; 

 

 

1-11 

класссы 

7. 
Международный День отказа от курения: 

- книжная выставка в библиотеке, 

- конкурс рисунков «Минздрав 

предупреждает», 

спортивно-игровой квест «Живи, двигайся, 

дыши» 

 

 

 

16 ноября 

Педагог- 

библиотекарь, 

учитель ИЗО, 

, кл.рук-ли, 

фельдшер 

ФАП 

с.Кулаково 

ЗДВР 

1-11 

класссы 

8.  

 

 

Фотовернисаж «Парад полезных привычек» 

 

 

Ноябрь, 

февраль, май 

кл.рук-ли, 

ст.вожатый, 

педагог- 

психолог, 
ЗДВР 

1-4 

классы; 

5-8 

классы; 

9-11 

классы 

9. 
 

Акция: «Красные тюльпаны надежды» к 

Всемирному дню борьбы со СПИДОМ 

 

декабрь 

кл.рук-ли, 

фельдшер 

ФАП 

с.Кулаково, 

ЗДВР 

 

9-11 

классы 

10 
Конкурс социальной рекламы «Вредные 

привычки – нам не друзья» 
декабрь 

кл.рук-ли, 

ЗДВР, 
ст.вожатый, 

7-9 

классы 

11 

Тематическое мероприятие «Путешествие по 

островам здоровья» 

Сентябрь, 

январь, май 

ст.вожатый, 

кл.рук-ли, 

Советник, уч- 

ля физ-ры 

1-11 

классы 

12  

 

Неделя профилактики 

 

3-я неделя 

января 

ЗДВР, 

педагог- 

психолог, 

кл.рук-ли, 

Советник, уч- 

ля физ-ры 

1-4 

классы; 

5-8 

классы; 

9-11 
классы 

13 

 

Проведение акции по выполнению нормативов 

ГТО 

 

Сентябрь, 

Февраль, май 

 

уч-ля физ-ры, 

ст.вожатый 

1-4 

классы; 

5-8 

классы; 

9-11 
классы 

14 
Анкетирование учащихся «Отношение 

подростка к пагубным привычкам». 

Октябрь, 

Апрель 

Педагог- 

психолог, 
кл.рук-ли 

7-9 

классы 

15 Акция  «Нет  безвредного  табака,  вейпа»  к 
Всемирному дню без табака 

Май ЗДВР 
(7-8,10 
классы) 



 

16  

 

Диспут «Можно ли избавиться от вредных 

привычек» 

 

 

Ноябрь, 

январь, Май 

ЗДВР, 

педагог- 

психолог, 

кл.рук-ли, 

фельдшер 

ФАП 
с.Кулаково, 

10-11 

класс 

17 Проведение общешкольного родительского 

собрания по вопросу профилактики 

табакокурения, наркомании и алкоголизма 

 

 

Ноябрь, март 

 

Администрац 

ия, кл.рук-ли 

Родители 

(законны 

е 

представ 

ители)уча 

щихся 

18 
 

Встречи- беседы с инспектором ПДН, 

КДНиЗП, специалистами наркодиспансера 

Согласно 

плана КНД, 

ПДН; 

октябрь, 

январь, март 

ЗДВР, 

педагог- 

психолог 

8-11 

классы 

19 
 

Проведение цикла лекций, бесед, классных 

часов по профилактике правонарушений и 

формирования правовой культуры 

Сентябрь, 

декабрь, март, 

май 

Администрац 

ия ОО, 

Советник, 

педагог- 

психолог, 

кл.рук-ли, 

1-4 

классы; 

5-8 

классы; 

9-11 
классы 
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