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Вариант № 5 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной 
учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с 

преподаванием на русском языке) 

Предметные области 
Учебные предметы  

классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 
Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык (марийский) 2 2 2 2 2 10 

Родная литература (марийская) 1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 



Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

ИТОГО: 30 32 33 34 35 164 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений: 

2 1 2 2 1 8 

Литература 1      

Биология   1    

История и культура народов Марий Эл 1 1 1 1   

История      0,5  

География    1\ 0,5  

Математика    \1   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов: 1088 1122 1190 1224 1224 5848 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-
дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и гигиеническими нормативами 

32 33 35 36 36 172 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка 
к учебному плану 5-9 классов 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Виловатовская средняя общеобразовательная школа» 

на 2023-2024 учебный год 
  

Учебный план 5-9 для классов является частью основной 
образовательной программы основного общего образования МБОУ 
«Виловатовская СОШ».  

Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального 
недельного учебного плана основного общего образования для 6-дневной 
учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с 
преподаванием на русском языке). Предельно допустимая аудиторная 
нагрузка не превышает нормы, установленной СП 2.4.3648-20.  

Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 
изучение.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего 
реализацию интересов и потребностей участников образовательных 
отношений. 

В обязательной части учебного плана в предметной области «Русский 
язык и литература» предусматривается изучение русского языка – 5 часов в 
неделю в 5 классе, 6 часов в неделю в 6 классе, 4 часа в 7 классе, по 3 часа в 
8 и 9 классах, литературы – по 3 часа в неделю в 5-6 классах, по 2 часа – в 7 
и 8 классах, 3 часа – в 9 классе.  

В предметной области «Родной язык и родная литература» 
предусматривается изучение родного языка (марийского) по 2 часа и родной 
литературы (марийской)  по 1часу в неделю с 5 по 9 класс.  
В предметной области «Иностранные языки» изучается английский язык – 
по 3 часа в неделю в 5-9 классах.  
Предмет математика изучается в 5-6 классах в объеме по 5 часов в неделю в 
предметной области «Математика и информатика». Предметная область 
«Математика и информатика» в 7-9 классах подразделяется на следующие 
учебные предметы: алгебра в объёме по 3 часа в неделю, геометрия в 
объёме по 2 часа в неделю, вероятность и статистика по 1 часу в неделю, 
информатика – по 1 часу в неделю.  
В область «Общественно-научные предметы» входят учебные предметы:  
история – по 2 часа в неделю в 5-9 классах; география - по 1 часу в неделю в 
5-6 классах, по 2 часа в 7-9 классах; обществознание - в 6-9 классах по 1 
часу в неделю.  
Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена 
учебными предметами биология – по 1 часу в неделю в 5-7 классах, 2 часа в 



8-9 классах; физика – по 2 часа в неделю в 7-8 классах, 3 часа в 9 классе; 
химия – по 2 часа в 8-9 классах.  
Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 
изобразительное искусство по 1 часу в неделю в 5-7 классах, музыка по 1 
часу в 5-8 классах.  
Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена учебным предметом «Физическая 
культура», для изучения которого отводится по 2 часа в неделю с 5 по 9 
класс и предметом ОБЖ в 8-9 классах объёмом по 1 часу в неделю.  
На учебный предмет «Технология» предметной области «Технология» 
отведено по 2 часа в неделю в 5-7 классах, по 1 часу – в 8-9 классах.  
В 5-6 классах предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 
народов России» представлена учебным предметом «Основы духовно-
нравственной культуры народов России».  
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, представлена обязательными предметами:  
- ИКН в 5-8 классах по 1 часу в неделю – в целях формирования этнической 
принадлежности, знаний истории и культуры своего народа и края;  
- Биология в 7 классе в объеме 1 час в неделю для увеличения часов на 
предмет обязательной части с целью расширения знаний учащихся по 
данному предмету;  
- 1 час в 8 а  классе отводится на изучение предмета «Алгебра» с целью 
расширения знаний учащихся по данному предмету;  
- 1 час в 8 б классе отводится на изучение предмета «География» (модуль 
«Практическая география: Карта – второй язык географии»); 

- 1 час в 9 классе отводится на изучение предмета «География» в объёме 0,5 
часов с целью реализации модуля «Практическая география» в рамках 
изучения География России и «История» в объёме 0,5 часов (с целью 
реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 
«История России»). 

Для реализации общеобразовательных программ используются 
учебники и учебные пособия, рекомендуемые и допущенные 
Министерством просвещения Российской Федерации. Образовательное 
учреждение полностью укомплектовано педагогическими кадрами, что 
позволяет полностью реализовать учебный план в полном объеме. 

Формы промежуточной аттестации предусмотрены в Положении о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся.  
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