
,r.

со

MeHro приготовляемых блrод (Стол ЛЪ5 )

дJIя школьной столовой муниципального бюджетного
обшеобразовательного уч реждения

<< Виловатовская средняя обruеобразовательtIая IIIкола))

,. \J" |2IIая категоDия: ll лет и ста
Прием
пищи

наименоваtlие блюл Вес блюда
(гр)

Бел к tl Жирьi У lllc во

лы

Калор
и й ност
ь

Jф

реtlептуры

l день

Отварная свекла в виде
гарнировк14

l00 1,49 0,09 о,) 41 5|

обед Суп рыбный 250 6,8 8 2l |19 44

I(артоtРельное пюре l50 2|,5,| 44,| 28,4 бз4,4 436

чай с сахаром 200 0,8 : 0 )о) 80,2 685
Полсушенный несвежий
пшеничный хлеб

60 2 0,з I 64

2 ден

обед Суп картоtРельный 250 8,6 | 8,4
0

l4,з4 l6,7,2
5

87

Котлеты мясные паровые l00 )s,1 l4,5 4,5 254 439
Каша гречневая рассыпLlатая l80 8,95 6,7

3

43,00 2,Iб

,53

6"79

компот из смеси сухоtьруктов 200 0,1 8 0,|8 24 ll0 63l
Полсушенный несвежий
пшеничный хлеб

60 2 0,3 l 64

3 день
обед Овоtttной суп 250 9 

"l5

ý? 8.49 l30,75 l87
Птица отварllая l00 23,8 I9,5 5,7 4 203,0 4з,|
картофель отварной l80 |,8 3,6 20 149,2 4з7
компот из смеси счхоdltэчктов 200 0,з2 0 )) l28 бз9
Подсушенный несвехtий
пшеничный хлеб

60 2 0,3 I 64

4 день
Икра свеко.llьная l00 2,4 7,8

I

lз lз2 5l

обел Суп из сборных овощей
вегетариански й

250 ]) l l 1,3 з 1,86 2lз,7 lI0

Каша гре.tневая рассыпчатая l80 8,95 6"|
J

4з,00 2,76

,53

619

Теt!тели мясt{ые (отварные) |00 6.3 7,3 8 4,2 l l2,8 79
Чай 200 0,8 0 20,2 80,2 685
Полсушенный несвеяtий
пшlени,tный х.llеб

60 2 0,3 l 64

5 день

обед Суп картофельный с мясными
фрикаделькам и

25l250 ,],29
_5,7 l6,99 l48,5 209

Плов из птицы 250 27,03 8 23.0 43,6 l 284 l22
Компот из cMec14 счхоdlрчктов 200 0,з2 0 _J _) I28 бз9
Подсушенный несвежий
пшенl.t.tный хлеб

60 2 0,3 l 64



6 день
обед Суп рыбный 250 6,8 8 2l 119 44

Мясо tIr иILы (o,1 варныс) l00 ,1я I0

5

5,7 4 20з,0 4з1

Картоdlельное rlюре l50 21,5,| 44,I 28^4 бз4,4 4зб
Компот из смеси сухоtllрук,гов 200 0,з2 0 35 |28 бз9
Полсуulе нtlы й несвех<ий
пшеttичttый х"rtеб

60 2 0,з l 64

7 день
Отварная свекла ts виде
гарн ировки

l00 1,49 0,09 с)? 4l 5l

обел Овощной суп 250
f,r,

ý 8,49 l30,7
5

l87

Kattla гречневая рассы rltlатая l80 8,95 6,1
J

43,00 2,16,

53

6,79

Рыба отварная l00 2з,8 l9,
5

5,74 203,0 437

Чай 200 0,8 0 20,2 80,2 685
Подсушенный несвеrкий
пшеничный х"rlеб

60 2 0,з l 64

8 лень
Икра морковная l00 2,2

,l,

6

lJ IJZ 78

обед Суп из сборных овощей
вегетариаttский

250 12,з l1,3 3 1,86 2lз,,| ll0

Птица о,гварная l00 2з,8 l9,
5

5,"7 4 20з,0 43,7

Ка D,гофел ь o],t]a D Ii о l."l l80 1,8 з,6 20 l49,2 4з7
Компо,г 1,1з cMecl,| сухофрукт,ов 200 0,з2 0 з5 l28 бз9
[-Iодсушенны й несвежий
пшеничный хлеб

60 2 0,з I 64

9 день

обел, Суп картоtРельный 250 l 3,з 6,7 l6,зз 180,7
5

l39

Рагу из овощеl,"| l80 2.15 lз. 1,7,зз l99 з2\
Котлеты паровые l00 l0 2\ 8 268 466
Чай 200 0,8 0 )о) 80,2 685
Подсуttlенны й несвежttй
пшеtt ич ны й хлеб

60 2 0,3 l 64 2

l 0 день
обед Икра свекольная l00 2,4

,l 
,

8l
lз lз2 _5l

Суп карто(lельный 250 8,6 l 8,

40
l4,з4 l6,7,2

5

87

Рыба припущенная l00 19,4з 1,1

9

0,3 l 90,00 245

картоtьельное пlоре l80 2l,5,| 44 
^| 28,4 634,4 4зб

Компот из смеси cyxodlpyKToB 200 0,з2 0 з5 l28 бз9
Полсушенный ttесвежий
пшеничный хлеб

60 2 0,3 l 64

l l день
обед Отварная свекла в виле

l,aptI1,IDoBK и

l00 |,49 0,09 о) 4l 5l

Суп из сборных овощей
вегетарианский

250 12,з ll,з з 1,86 2lз"7 ll0

п,гица отварная l00 2з,8 l9,
5

5,74 203,0 4з7

Каша греч невая рассы пчатая l80 8,95 6,,7

J
43,00 276,

53
6,79

компот из ягод суlllеных
(чернослива)

200 з,,7з 5,44 28,54 l78,2 5ll

З,



11олсуlllен ны й несвеrкlлй
пtttеничный хлеб

60 2 0,j l 64

l 2 день
Суп картофельный с мясными
tьри кадел ькам и

25l250 7 )с) ý

70
l6,99 l48,5

0

209

Котлеты паровые l00 l0 2l 8 268 466

КартоrЬель отварной l80 1,8 3,6 20 149,2 431

Компот 14з cMec14 cyxorilpyKToB 200 0.з2 0 35 228 бз9

Подсуtленный несвежий
пшеничный хлеб

60 2 0,3 I 64

l. Сборник рецеrl.tур б"шrол и кулинарных и:}леJIий ллrl преllприя,гий
обrrцесt,tlенllоr,о питанип при обluеобразовательllых УчРе}КllеНИЯХ, 2004 l'olll

редаt(lциеЙ В.Т.JIапшrи ноЙ
2. Компьlотерная программ <IIJKo.1la: питаtIие)) Версия l0.0.7. 7Щата выIIуска

26.10.201 0г.

/;


