Режим дня   МБДОУ Кулаковский детский сад «Солнышко»

Холодный период года .                   Режим работы: 10 часов

	Виды деятельности
	Гр.2
1мл
	Гр.1
2мл
	Гр.10
сред
	Гр.6
старш
	Гр.12
подг

	В дошкольном учреждении
	
	
	
	
	

	Прием .Игры. Дежурство. Труд. Творчество детей. Работа в книжном уголке Индивидуальная работа с детьми. Оздоровительные процедуры: дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз, упражнения по профилактике плоскостопия и сколиоза. Утренняя гимнастика
	730

до

810
	700
до

815
	700

до

815
	700
до

820
	700
до

825

	Завтрак
	810

до

830
	815
до

835
	815
до

835
	820
до

840
	825
до

845

	Занятие 1. Занятие 2.

( в 1 младшей группе занятия по подгруппам)
	845
до

945
	900
до

955
	900
до

1015
	900
до

1020
	900
до

1025

	Прогулка 1.

Подвижные игры. Труд. Наблюдения.

Физкультурно-развлекательная деятельность. Инд. работа по отработке основных движений по физкультуре. Ролевые игры.
	945
до

1145
	955
до

1150
	1015
до

1215
	1020
до

1220
	1025
до

1225

	Обед. Культурно-гигиенические и

оздоровительные процедуры. Подготовка ко сну
	1145
до

1220
	1150
до

1230
	1215
до

1250
	1220
до

1300
	1225
до

1310

	Дневной сон
	1220
до

1500
	1230
до

1500
	1250
до

1500
	1300
до

1500
	1310
до

1500

	Постепенный подъем. Культурно-гигиенические процедуры.
	1500
до

1515
	1500
до

1515
	1500
до

1515
	1500
до

1515
	1500
до

1515

	Усиленный полдник
	1515
до

1535
	1513
до

1535
	1513
до

1530
	1515
до

1530
	1515
до

1530

	Прогулка 2.  Командные игры-эстафеты. Подвижные игры. Развлечения на воздухе. Инд. работа с детьми по основным движениям. Самостоятельные игры Постепенный уход домой
	1535
до

1730
	1535
до

1730
	1530
до

1730
	1530
до

1730
	1530
до

1730

	Дома
	
	
	
	
	

	Прогулка
	1730 

    до

1830
	1730

   до

1845
	1730

   до

1900
	1730

   до

1915
	1730

  до

1930

	Спокойные игры. Гигиенические процедуры


	1830

  до

2030
	1845

  до

2030
	1900

  до

2035
	1915

  до

2040
	1930

  до

2045

	Ночной сон
	2030

до 

7-00
	2030

до

7-00
	2035

до

7-00
	2045

до

700
	2045

до

7-00


Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и прогулки

 в режиме дня на холодный период года.

Режим работы детского сада -10 часов

	Вид деятельности
	Первая младшая группа, до 3 лет
	Вторая младшая группа, 3 - 4 лет
	Средняя группа,

 4 - 5 лет
	Старшая группа, 

5 – 6 лет
	Подготовительная группа, 6 – 7 лет

	
	Время в режиме дня
	Длитель

ность
	Время в режиме дня
	Длитель

ность
	Время в режиме дня
	Длитель

ность
	Время в режиме дня
	Длитель

ность
	Время в режиме дня
	Длитель

ность

	Самостоятельная

игровая деятельность


	730 – 810
	1ч 10мин
	700 – 815
	1ч 15мин
	700 – 815
	1ч 15мин
	700 - 820
	1ч 20мин
	700 - 825
	1ч 25мин

	Завтрак


	810 - 830
	20 мин
	815 – 835
	20 мин
	815 – 835
	20 мин
	820 – 840
	20 мин
	825 – 845
	20 мин

	Организованная образовательная деятельность
	Количество

занятий в неделю
	10
	11
	12
	13
	13

	
	Длительность

занятия
	8-10 мин
	10-15 мин
	15-20 мин
	20-25 мин
	25-30 мин

	
	Общее время 

занятий в день
	845 – 945

по подгруппам

по 10 мин


	20 мин
	900 – 955


	Понедельник, вторник, четверг, пятница: 

25-30 мин.

 В среду: 

45 мин.


	900-1015


	Вторник, четверг, пятница: 

30-40 мин.

Понедельник и среда: 

 50-60 мин.
	900-1020


	Понедельник и среда: 

40-45 мин.

Вторник, четверг, пятница: 

55 -60 мин.
	900-1025


	Вторник, пятница: 

1час 05мин– 1 час 15 мин

Среда, четверг: 

50-55 мин

Понедельник

1 час 25 мин

	Прогулка 1
	945-1145
	2часа 
	955-1150
	2ч 05мин
	1015 -1215
	2 часа
	1020- 1220
	2часа
	1025- 1225
	2часа

	Организованные и самостоятельные игры

 на прогулке 1
	950 – 1145
	1ч 55мин
	1000 – 1150
	1ч 50мин
	1025- 1215
	1ч 50мин
	1030- 1220
	1ч 50мин
	1035- 1225
	1ч 50мин

	Обед 


	1145- 1220
	35 мин
	1150 -1230
	40 мин
	1215- 1250
	35 мин
	1220- 1300
	40 мин
	1225- 1310
	45 мин

	Сон


	1220- 1500
	2ч 40мин
	1230- 1500
	2ч 30мин
	1250- 1500
	2ч 10мин
	1300- 1500
	2 часа
	1310- 1500
	1ч 50мин

	Усиленный полдник


	1515- 1535
	20 мин
	1513- 1535
	22 мин
	1513- 1530
	17 мин
	1515- 1530
	15 мин
	1515- 1530
	15 мин

	Дополнительное образование (кружок 

1 раз в неделю для желающих)
	
	
	1535 – 1545
	10 мин
	1530 – 1545

	15 мин
	1530 – 1550
	20 мин
	1530 – 1550 
	20 мин

	Прогулка 2


	1535- 1730
	1ч 55мин
	1535- 1730
	1ч 55мин 
	1530- 1730
	2 часа
	1530- 1730
	2 часа
	1530- 1730
	2 часа

	Организованные и самостоятельные игры

 на прогулке 2
	1535- 1730
	1ч 55мин
	1535- 1730
	1ч 55мин
	1530- 1730
	2часа
	1530- 1730
	2часа
	1530- 1730
	2часа

	Уход детей домой


	1700- 1730
	
	1700- 1730
	
	1700- 1730
	
	1700- 1730
	
	1700- 1730
	

	Общий подсчет

времени


	На организованную образовательную деятельность (занятия)


	20 мин
	Понедельник, вторник, четверг, пятница: 

25-30 мин.

 В среду: 

45 мин.


	Вторник, четверг, пятница: 

30-40 мин.

Понедельник и среда: 

 50-60 мин.
	Понедельник и среда: 

40-45 мин.

Вторник, четверг, пятница: 

55 -60 мин 
	Вторник, пятница: 

1час 05мин–1 час15мин

Среда, четверг: 

50-55 мин

Понедельник

1 час 25 мин

	
	На прогулку


	3часа 55мин
	4 часа 
	4 часа
	4часа 
	4часа 

	
	На игру


	3часа 55мин
	4часа 40мин
	3часа 50мин
	3часа 50мин
	3часа 50мин

	


