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 cax « ConmHpIIKO»
(( —/Eponzeiikuaa JI.M./

JUIS CTOJIOBBIX MYHHIMNIATLHBIX 010/KeTHBIX 001meo0pa3zoBaTebHbIX yupexkaenuii B 2022/2023 yueGnom roay
(momKoIbHASI TPYIIA)

TTpuem iy [[TpueM mumu Beixon  [[Tumessie Bemectsa (1) DHepreHny Buramun [Ne penentyp!
(rp) Benxu KHPBI [yTJIE€BOMbI i
(xxa)

1 nennp

3aBTpaK Kama muennunas ¢ macnom (150/5 5,17 6,59 24,7 180 1,2 302
IByTepOpox ¢ Maciom 30/10 2,11 8,61 12,8 139 0,05 139
Kakao ¢ Momoxom 180/10 3,2 4.2 26 111 . 13 694

Oben arycTa TyléHas - 2.2 3,6 0.5 60 30 354
Cyn kapTodenbHsIii ¢ 225 6,8 8 ¢ 21 143,2 21,52 44
[PHIOHBIMH KOHCEPBAMH B
macse (caiipa) ' ;
DKapxoe no ngomamsemy 150 4,9 7,1 23 172 4.3 " 541
IPric oTBapHOI 150 3,73 5,44 38,5 222.8 0 511
?gl\;::; u3 cyXxo(pyKTOB ¢ 180 0.9 o 116 110 0,5 638
X1eb prxaHoit 40 2 0,48 17 85,6 0
3anekaHka U3 TBOpOra ¢ 150/15 25 25 ho 392 0,7 366

OJIHHK MOJIOUHBIM COYCOM
Haii ¢ caxapom 180 0,9 0 13,5 52,2 0 685

HTOr0 37,6 75,61 319,1 1512,5 59,57

2 neHb

3aBTPaK Kaima prcoBast Ha MOJIOKe 150/10  |0,3 7 28,6 192 0,8 302
By Tepbpon ¢ chipoM 30/10 4,48 3,18 22,26 106,85 0,9 139
I;gﬂ):::;m HAITMTOK C 180 5 8.1 b1.7 139,5 0 692

00ex OTB. cBEKJIa B BHAE rapHup. |60 0,76 0,04 4,6 21 5 54
Cym kapToden.c 6o6oseivu 200/25  |11,7 13,5 22 1654 0 139
IPr10a rpunyiieHHast 70 12,1 12,6 0,2 42,4 2,91 371
IKaprodens Tyménsiit 150 219 10,2 22,5 154 0 216
Coyc KpacHbIit 30 1,9 2.2 1,9 32,2 2 T1T
IKommnot u3 kyparu ¢ C sur. |180 0,9 0 328 110 6,5 638
Xs1e6 praHoi 40 2 0,48 17 85,6 0

NOJIAHHK revyeHbe 20 4.8 8,9 50,4 311 0 806
ls6m0KH 100 0,4 0,4 9,8 40 10
Cok pyKTOBBIi 180 0,9 0 13,5 52,2 0 685

HTOr0 48,23 66,6 542,46 1451,95 26,41

3 neHn

3aBTpPaK T ——— 150/5 3,7 7.2 27,6 192 0 516
IKakao ¢ MOJIOKOM 180 3.2 4,2 26 111 1.3 693
ByTepGpO ¢ MOBHIIOM 30/10 2,4 0,3 14 97,6 139

oben [1 ¢ MsICOM KYpPHLIBI CO
CMeTaHOH 200/25 |74 14,3 7,7 210 32 124
Karycra TyméHas 60 2,2 3,6 6,6 60 30 354
IMakxapoHbI OTBapHbIE 150 4,2 4,96 27 177 0 516
ITtuua oTBapHas 70 18,2 18,4 0,7 241 0 487
Coyc 6enbrit 30 1,9 2,2 1,9 32,2 2 347
Komnor u3 cyxodp. ¢ C But|180 0,9 0 116 110 0,5 638
Xeb prkaHoi 40 2 0,48 17 85,6 0

TONTHHMK situo BapeHoe 1wt 5.7 5,3 0,3 72 0 213
X 71e6 MeHIHbIH 30 3 0,33 20 99 0
KondeTsr 40 0,5 0,9 3 230 0
Yait ¢ caxapom 180 0,9 0 13,5 52,2 0 685

HTOr0 64,3 62,17 281,3 1319,4 67,8



' N
4 neHb iz \
3aBTpaK [Kaina rueHHast Ha MOJIOKE €
Macjiom 150/5 6,3 12 30 218 1,2 307 \
Ko(eliHblil HATHTOK ¢ - 15 8.1 29.7 139,5 0,04 692 |
MOJIOKOM
ByTepOpon ¢ Maciom 30/10 2,11 8,61 12,8 106,9 0,05 139
00en OTBapHas CBEKJIa B BHIE 60 0,76 0,04 4,6 21 S 51
bop ¢ Msicom 200/25 3 9 25,9 170.9 0 110
ILioB 200 18,5 23,19 38,7 0 443
Kowmrot u3 cB. s1650k ¢ (C 180 0.9 0 116 110 0.5 638
BHT.)
X1eb prxaHoi 40 2,3 0,48 34 7l 0
MOJITHHK Bynouka BaHWIbHAS 75 5,4 5,2 46,8 24 0,9 769
Yaii ¢ caxapom 180 0,9 0 13,5 52,2 0 685
HTOIr0 41,67 66,62 352 913,14 . [7,69
S neHn ‘
3aBTpaK Kama ocsinas us xyorses  [150/10 |4 8 22,8 183 0 302
«Iepkyiecy
Kaxao ¢ MOJIOKOM 180 3,2 4.2 26 JH1 13 694
IByTepOpox ¢ ceipom 30/10 4,48 3,18 22,26 106,85 0,9 139
o0en Karnycra TyméHas 60 2.2 3,6 6,6 60 30 354
Cyn kaprodenbHbii ¢ 200/25 9,8 9,6 36,24 164,8 24,3 137
MSICHBIMH (DpHKaneIbKaMu
KaprodensHoe mope 200 3,9 13,6 30 146 36 216
['ysisiim U3 nTULBD 50 16,4 0,5 3 177 3 518
Haii ¢ caxapom ¢ (C But.) 200 1 0 15 58 0 685
Xueb prxaHoii 40 2 0,48 .17 85,6 0
MOJITHHK banan 100 0,9 0,2 8,1 40 0,4
Ieuenne 20 4.8 8.9 504 311 0
Cok s16109HbBIH 200 1 0 18,2 76 4
HTOTr0 53,68 52,26 709,2 1519,25 101,9
6 neHn .
3aBTpaK CyT1 MOJIOYHBIH 200 5,6 4,75 22,8 150 6,5 130
Yaii ¢ caxapom 180 0,9 0 13,5 52,2 0 685
ByTtepOpoxa ¢ rmoBumioM 30/10 2,4 0,3 14 97,6 2 139
obex OTBapHas CBEKJIA B BHIE 50 0,76 0,04 4,6 b1 S 51
rapHHPOBKH
Cyn xapTodenbHblii ¢ peIGH. (225 6,8 8« 21 1432 211152 44
KOHCEepBaMH B Macie (caiipa)
DKapkoe o nomamsemy ¢
TYLUIEHKOMN 150 49 " 7,1 23 172 4,3 541
Coyc Genbiit 30 1,9 2.2 1,9 32,2 2 347
KowmrioT u3 xyparu 200 1 0 31 122 0 639
Xe6 prxaHoi 40 2 0,48 17 85,6 0
3arexanka U3 TBOPOra ¢ 150/15 25 25 b0 392 0,7 366
HOJTHIK MOJIOUHBIM COYCOM
Cok s1609HbBIH 200 1 0 18,2 76 4
\HUtoro 52,26 47,88 187 1343,8 46,02
7 KeHb
3aBTpPaK Kama mueHuuHas 150/10 5,17 6,59 24,7 180 1.2 302
Kaxao ¢ monoxom 200 3,2 3.2 1,5 101 13 693
IByTepbpoz ¢ maciom 30/10 2,11 8,61 12,8 139 0,05 1
oben Kanycra Tyménas 60 2.2 3,6 6,6 60 30 354
[l ¢ MsicoM Kyp.
CO cMeTaH. 200/25 7.4 143 7.7 210 32 124
[ysisiin U3 mTyLE! 50 16,4 0,5 3 177 5 518
Kama rpeuneBas 200 3,6 6 25,8 174,2 0,61 297
Coyc kpacHbIi 30 1,9 2.2 1,9 32,2 2 717
KomrioT u3 cmecu cyxodp. 200 36 0 P32 128 P i
XJ1e6 prxaHoi 40 2 0,48 17 85,6 0
NOJITHHK Badm 75 4.8 8,9 50,4 311 0 806
CoK 200 5,6 6,4 9,4 116 2,6 697
dpyxrst 100 0,8
HTOTrO 55,54 60,78 200 1714 86,96




Jpax Kama manHas Ha mojioke  |200/10 4,03 6,83 25,3 1849 0,45 302
Kodetinplii HATMTOK 200 1,9 1,4 22 106 0 692
IByTepOpoz ¢ ChIpOM 30/10 4,48 3,18 22,26 106,85 0,9 2
oben OTsapras cBexia B Buae |60 0,76 0,04 4,6 21 S 51
Cyn-nanmia JoMaluHsis 250 8,47 9,8 21,86 212 6,5 148
DKapxoe- mo-gomamHemy 225 24,77 19,4 26,9 416 26,2 436
Komriot u3 cB. si6mok ¢ (C 180 0.9 0 116 110 0.5 638
BUT.)
X1e0 prxaHo# 40 2 0,48 17 85,6 0
NOJITHHK Aito 1 wr 5,7 53 0,3 72 0 213
KOHQ)ETLI 20 0, 5 0’9 3 230 0
X7ne6 rmeHnIHbII 30 3 0,33 20 99 10
ait 180 0,9 0 13,5 52,2 0 685
HTOT'O 57,41 47,66 292,72 1695,55 39,55
9 neHb o
3aBTPaK [Karmra pucosas 200/10 3,42 6,53 22,54 T 1163,7 0.8 302
IKaxao ¢ MOJIOKOM 180 32 4.2 6 i1 81 13 694
ByTepbpon ¢ mosumiom  (30/10 2,4 0,3 14 97,6 2, 139
obex . ) 60 R.2 3,6 6.6 60 30 354
arycra TymeéHas
Cyrn ¢ MaKapOHHBIMH 250 102 9,81 47,73 188 21,5 160
U3IETHIMU
Kaptodens oTBapHO¥ ¢ 200/10 2,52 4,32 25,4 144 .4 25,8 518
MacioM
_ 50 6 a4 4,2 120 15 463
Tedrenu U3 MsICa ITHLBI
Coyc Genpii 30 1,9 2.2 1.9 32,2 2 347
IKoMIoT 13 cBexux 010K h00 02 02 25 98 6,5 639
X516 prkaHoi 40 0,48 17 85,6 0
NOJAHHK IBysiouKa BaHWJIbHAs 75 5,4 3.2 46,8 24 0,9 769
Haii ¢ caxapom 180 0,9 0 13.5 52,2 0 685
HTOTO 38,34 91,36 250,67 1176,7 105,8
10 genn
3aBTPAK [Kama oBcsinast u3 xyonses (150/10 4 . 8 22,8 183 0 302
«I"epxynec»
[Kode ¢ momoxoM 200 3,2 3.2 1.5 101 1,3 693
Bytep6pon ¢ MaciaoM 30/10 4,48 3,18 22,26 106,85 0,9 2
oben S1
Cyn kaprodenbHbli ¢ 200/25 9,8 9,6 36,24 164,8 243 137
IPary oBoOILHOE 150 4,9 7,1 23 172 43 541
IPri6a npuIyneHHas 70 12,1 12,6 0,2 42.4 2,91 371
Coyc KpacHblH 30 1,9 2,2 1,9 32,2 2 717
[KommoT u3 cyxobpykroB 200 0,36 0 39,2 128 0,5 639
X51e6 prxaHoi 40 2 0,48 17 85,6 0
HOIIHHK [psiHUK 40 1,6 0,9 25 215
Cox s16104HbIH 200 1 0 18,2 76 4
ATOTO 45,34 47,26 207,3 1306,85 78,91
[ ]
Htoro 3a 430,07 618,2 3341,008 13953,14 620,61
BeCh MEPHOA
Cpennee 430 618 3341 13953 620
3HAYEHHE
nepuoz
Cpennee 3nauenne BXKY B meno 3a 14 36 61
nepuoa B Y0T KKaJI




