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Виды спорта  

Лыжные гонки Футбол Легкая атлетика Дзюдо Пауэрлифтинг Волейбол 
Спортивный 

туризм 
ОФП (из видов спорта) 
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Всего 
по ПФ 

(соц.зак
аз) 

 

Спортивно-оздоровительные группы по ПФ  

                         

   1 4 17 1 4 15 1 4 17 1 4 15 1 4 16 1 4 15     

Количество групп: 6 Учебная нагрузка: 24  часа Количество занимающихся: 95 чел. 
 

 

 Спортивно-оздоровительные группы по МЗ 
 

1-й год 
обучения    2 10 34    1 6 15    3 16 50    6 36 99  

2-й год 
обучения    2 12 32 1 6 18       1 6 16 1 6 17 7 42 112  

3-й год 
обучения 2 12 34 2 12 33 1 6 16       4 24 66    7 42 117  

Всего 
по МЗ 

2 12 34 6 34 99 2 12 34 1 6 15    8 46 132 1 6 17 20 120 328  

Количество групп:  20 Учебная нагрузка:  116 часов Количество занимающихся: 331  чел. 

Всего 
по 

ПФ и 
МЗ 2 12 34 7 38 116 3 16 49 2 10 32 1 4 15 9 50 148 
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ИТОГО 
по 

ЦРФКС 
Количество учебных групп:  26 

Учебная нагрузка по видам спорта :  140  часов 
Учебная нагрузка по ОФП :                   120 часов 
                                        

Итого учебной нагрузки :   260  часов Количество занимающихся:  426 чел. 

 

Примечание: отдельно по программе ОФП занимаются обучающиеся из числа детей, которые зачислены по видам спорта 
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