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вание 
групп 

Виды спорта  

Лыжные гонки Футбол Легкая атлетика Дзюдо Пауэрлифтинг Волейбол 
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Всего 
по ПФ 

Спортивно-оздоровительные группы по ПФ  

                         

   1 4 15    1 4 15 1 4 15    1 4 15 4 24 60  

Количество групп: 4 Учебная нагрузка: 16  часов Количество занимающихся: 60 чел. 
 

 

 Спортивно-оздоровительные группы по МЗ 
 

1-й год 
обучения    1 6 15          1 6 15    2 12 30  

2-й год 
обучения 2 12 30 3 18 45          4 24 60 1 6 15 10 60 150  

3-й год 
обучения 3 18 45 1 6 15    1 6 15    1 6 15    6 36 90  

Всего 
по МЗ 

5 30 75 5 30 75    1 6 15    6 36 90 1 6 15 18 108 270  

Количество групп:  18 Учебная нагрузка:  108 часа Количество занимающихся: 270 чел. 

Всего 
по 

ПФ и 
МЗ 5 30 75 6 34 90    2 10 30 1 4 15 6 36 90 
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ИТОГО 
по 

ЦРФКС Количество групп:  22 Учебная нагрузка:  256  часов Количество занимающихся:  330 чел. 
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