  “Утверждаю”
                                                                                                                                                             «Согласовано»

                                                                                                                                                                                     Директор МБОУ ДО                                                                                                                                                       Зав. РМК МУ 

 «Горномарийский ЦРФКС»                                                                                                                                      Горномарийский РОО
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Учебный план рассмотрен и принят педагогическим советом ОУ (протокол № 3   от   29 августа 2022 г.)
	Наименование групп
	Виды спорта
	Спортивный туризм

	
	Лыжные гонки
	Футбол
	Легкая атлетика
	Дзюдо
	Силовое троеборье
	Волейбол
	Количество групп
	Количество часов в неделю
	Количество занимающихся

	
	Количество групп
	Количество часов в неделю
	Количество занимающихся
	Количество групп
	Количество часов в неделю
	Количество занимающихся
	Количество групп
	Количество часов в неделю
	Количество занимающихся
	Количество групп
	Количество часов в неделю
	Количество занимающихся
	Количество групп
	Количество часов в неделю
	Количество занимающихся
	Количество групп
	Количество часов в неделю
	Количество занимающихся
	
	
	

	Группы  начальной подготовки
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	
	
	

	Базовый уровень
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1-й год обучения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й год обучения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	9
	15
	
	
	

	Учебно-тренировочные группы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1-й год обучения
	1
	10
	17
	2
	20
	25
	
	
	
	1
	10
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й год обучения
	1
	12
	12
	3
	36
	37
	1
	12
	12
	1
	12
	12
	1
	12
	12
	2
	24
	27
	
	
	

	3-й год обучения
	2
	28
	22
	1
	14
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2
	28
	24
	1
	14
	12

	4-й год обучения
	1
	16
	10
	1
	16
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5-й год обучения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	По ЦРФКС
	5
	66
	61
	7
	86
	86
	1
	12
	12
	2
	22
	24
	1
	12
	12
	5
	61
	66
	1
	14
	12

	ИТОГО
	Количество групп: 22
	Учебная нагрузка:273 часа
	Количество занимающихся: 273
	


