
Нормативы по программам обучения, режим учебно-тренировочного процесса 

обучающихся и наполняемость учебных групп по видам спорта МБОУ ДО 

«Горномарийский ЦРФКС» 
 

Программы обучения 
Этапы 

подготовки 
Год обучения 

Режим 

учебной 

нагрузки 

в неделю 

(часов) 

Общее 

количество 

учебной 

нагрузки на 

42 недели 

(часов) 

Наполняемость в 

учебных группах 

(чел.) 

Возраст 

обучающ

ихся 

(лет) 

Дополнительно 

общеразвивающая 

общеобразовательная 

программа 

Спортивно-

оздоровительная 

группа 

Весь период 4 168 15 8-10 

Весь период 6 252 15 10-15 

Весь период 9 378 15 13-18 

Дополнительная 

предпрофессиональная 

программа в области 

физической культуры и 

спорта 

Базовый уровень 

сложности 

1 год обучения 8 252 15 11-12 

2 год обучения 9 378 15 12-13 

Дополнительная 

предпрофессиональная 

программа в области 

физической культуры и 

спорта 

Углубленный 

уровень сложности 

1 год обучения 10 420 12-14 13-14 

2 год обучения 12 504 12-14 14-15 

3 год обучения 14 588 10-12 15-16 

4 год обучения 16 672 8-12 16-17 

5 год обучения 18 756 8-12 17-18 


