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1. Календарный учебный график муниципального бюджетного образовательного учреждения 

дополнительного образования «Горномарийский центр по развитию физической культуры и 

спорта» (далее — Учреждение) является документом, регламентирующим организацию 

образовательного процесса в Учреждении. 

Нормативно-правовую базу календарного учебного графика составляют: 

- Федеральный Закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Порядок Учреждении и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 

9 ноября 2018 г.№196; 

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и Учреждении 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей2.4.4.3172-

14, утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41; 

- Устав Учреждения. 

Календарный учебный график утверждается приказом директора Учреждения, 

который в полном объеме учитывает индивидуальные, возрастные, психофизические 

особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

2. Продолжительность учебного года в Учреждении. 

Начало учебного года - 01.09.2025 г. 

Начало учебных занятий - 01.09.2025 г. 

Окончание учебного года - 31.08.2026 г. 

Продолжительность учебного года - 42 недели, учебная нагрузка каждого года обучения 

зависит от спортивной подготовки, стажа занятий и возраста учащихся и  распределяется 

согласно утвержденным дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам по видам спорта. 

Учебный год делится на полугодия: 

 

 Полугодие Образовательный период Количество учебных 

недель 

1 полугодие 01.09.2025-31.12.2025 г. 17 

2 полугодие 09.01.2026-31.08.2026 г. 25 
 

3. Регламент образовательного процесса 

Образовательная деятельность в Учреждении осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных учебных группах на основе учебного плана, дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ по видам спорта, Устава учреждения и на 

основании утвержденного порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности в соответствии с ФЗ от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

Занятия в учебных группах могут проводиться по программам одной тематической 

направленности или интегрированным программам. 

Участниками образовательных отношений являются обучающиеся в возрасте от 8 до 18 лет и 

их  родители (законные представители), педагогические работники и их представители. 

Количество учебных групп по направлениям деятельности: 

Направленность по видам спорта Количество групп 

Футбол 6 



Лыжные гонки 5 

Легкая атлетика 1 

Волейбол 6 

Дзюдо 2 

Спортивный туризм 2 

Пауэрлифтинг 1 

Итого 23 

4. Характеристика образовательной деятельности 

Организация образовательного процесса строится на основе утвержденного директором 

учебного плана образовательного процесса, расписания учебных занятий для детей школьного 

возраста. 

Наполняемость групп в соответствии с направленностью программ 

 

Численный состав обучающихся в учебных группах по культивируемым  видам спорта 

составляет 15-18 человек в зависимости от года обучения и возраста обучающихся. Конкретное 

количество обучающихся в группе определяется в соответствии с требованиями 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы, а также от площади 

помещения для занятий, исходя из правил и нормативов, установленных СанПиН 2.4.4.3172-14 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима 

работы образовательных организаций дополнительного образования детей». 

 

Направленность 

Наполняемость спортивно-оздоровительных групп 

Первый год обучения 

(стартовый уровень уровень) 
Второй, третий год обучения 

Минимум/ 

максимум 
Оптимальная 

Минимум/ 

максимум 
Оптимальная 

Футбол 15-18 15 15-18 15 

Лыжные гонки 15-18 15 15-18 15 

Легкая атлетика 15-18 15 15-18 15 

Волейбол 15-18 15 15-18 
15 

Дзюдо 15-18 15 15-18 15 

Спортивный туризм 15-18 15 15-18 15 

Пауэрлифтинг 15-18 15 15-18 15 
 

В каникулярное время занятия проводятся в соответствии с планами дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ, допускается изменение форм занятий: 

экскурсии, походы, соревнования, учебно-тренировочные сборы и др. 

Продолжительность школьных каникул в течение учебного года 

 
 Дата начала Дата окончания Продолжительность в 

календарных днях 

Осенние 27.10.2025 05.11.2025 8 календарных дней 

Зимние 29.12.2025 10.01.2026 12 календарных дней 

Весенние 24.03.2026 01.04.2026 10 календарных дней 
 



5. Регламентирование образовательного процесса на учебный день: 

занятия в учебных группах проводятся по расписанию, утвержденному директором МБОУ ДО 

«Горномарийский центр по развитию физической культуры и спорта». Продолжительность 

занятия для обучающихся детей устанавливается в соответствии с требованиями Сан-ПиН 

2.4.4.3172-14 

- не более 2-х академических часов за одно занятие (2 х по 45 минут) -. 

Перерыв между занятиями составляет 10 минут. 

Занятия проводятся в любой день недели, включая субботу, воскресенье и каникулярное 

время, начиная с 08.00  до 18.00 часов.  

6. Организация воспитательной деятельности. 

Воспитательные мероприятия являются обязательной частью образовательной программы 

Учреждения. Различные воспитательные мероприятия проводятся тренерами-преподавателями 

внутри учебной группы не реже 1 раза в месяц и носят массовый характер, при необходимости 

могут быть приглашены родители, специалисты из других направлений образовательного 

процесса. 

7. Регламент административных совещаний 

- Собрания трудового коллектива - по мере необходимости, но не реже одного раза в год; 

- Педагогический совет - не реже 4-х раз в год; 

- Совещание при директоре - не реже 1 раза в месяц; 

- Родительские собрания - по мере необходимости, но не реже 2 раз в год. 
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