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BBeaeHue

Lenp MOmMKONBHOTO 00pa30BaTENBFHOTO YUPEKIACHHS — OXpaHa H
YKpEeTIEeHHE 3I0pOBBS JIETeH, pa3BUTHE TaPMOHUYHO Pa3BUTOU JIMYHO-
cti. OCHOBHBIE (D)YHKIIMH TICHXOJIOTA B AETCKOM Cajy — CO3JIaHUE YCIIO-
BHH, CIIOCOOCTBYIOIINX OXpaHe (PU3HUECKOTO U MCUXUIECKOTO 3/IOPOBBS,
o0ecrieyeHne UX 3MOLMOHANBHOTO O1aronoiayuus, 3pGEeKTHBHOE Pa3BH-
THE CIIOCOOHOCTEH KaXKI0ro peOeHKa.

JIOIIKOJIBHBIN BO3pACT - MEPHO AKTHBHOTO MTO3HAHUS MUPA U YeJIO-
BEUECKUX OTHOLIEHWH. [IpegHa3HaueHWEe IOLIKOJIBHOTO BO3pacTa 3a-
KIIFOYAeTCS B CTAHOBJICHUU 0a30BBIX CBOWCTB JIMYHOCTU PeOEHKA: caMo-
OIICHKN W oOpasa «SI», SMOIMOHAIIBHO — JIMYHOCTHOH cdepsl, HpaB-
CTBEHHBIX IIEHHOCTEH, COIMaIbHO — IICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH B
CHUCTEME OTHOIIICHUH C JPYTUMH JIFOIEMHU.

[losToMy TpHOPUTETHHIM HANpaBICHHEM B CBOEW paboTe CUUTAro
pa3BHUTHE AMOILMOHATHLHO-HPABCTBEHHOW c(ephl cTapmIuX MTOMKOIBHH-
KOB, IIOJATOTOBKY JI€TEH K IIKOJIE.

Icuxonoruyeckue UCCIIEAOBAaHUS MOKA3BIBAIOT, YTO HaUOOJIee BaX-
HbIMHM Ka4e€CTBaMHU, OTJIMYAFOIIMMHU TOMYJISPHBIX IETCH SBISAIOTCSA - HE
WHTEIJICKT, HE TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH, a T¢ KadyecTBa, KOTOPHIC
O0OBIYHO HA3bIBAIOT HPABCTBEHHBIMH: J00pPOTA, OT3BIBYUMBOCTH, CIIOCOO-
HOCTh TIOMOYb, YCTYIUTh, M0OpoXxemaTenbHOCTh. [loaToMy ocHOBHOU
CTpaTernell BOCIIUTAHUS MIOJDKHO CTaTh CHATHE (hUKcaluu peOeHKa Ha
COOCTBEHHOM «SI» 3a cyeT pa3BUTHA BHUMAHHWS U COMPHYACTHOCTH K
naptaepy. DopMupoBaHuWEe YyBCTBa OOIIHOCTH, XEIAHWE BHIETh B
CBEpPCTHUKE JApyra W MapTHEpa, YyBCTBO OOIIHOCTH W CIOCOOHOCTBH
«YBUJAETB» JIPYroro — TOT (YHIAMEHT, Ha KOTOPOM CTPOUTCS HpaB-
CTBEHHOE OTHOIIICHHWE K MapTHEPY: OHO MOPOXKJIAET COYYBCTBHE, COTC-
pEXUBaHUE U COJEHCTBHUE.

N3yuuB suTeparypy, HE HallIa HU OJHOM MJICAJIBHOM IPOTrpamMMmBl 110
SMOIMOHATLHO-THYHOCTHOMY paspututo jaeteid. [loatomy paspabotana
CHCTEMY pa3BUBAIOIINX 3aHSATHIA B CTApIIEH TPYIITE MO JAHHOU TeME.

Iems: coBepIIeHCTBOBAaHHUE JIMYHOCTH peOEHKa C TOMOIIBIO CIEIH-
QIBHBIX WTP W YHPaKHEHWIA; (POpMUPOBaHHE HABBIKOB IPPEKTHBHOTO
B3aMMO/IEHCTBUS Yepe3 CAaMOPACKPITHE W CAMOCO3HAHHE YWICHOB IPYIIITHL

3amaun:

1. pa3BHBaTh HABBIKH COIMAILHOIO ITOBEICHHUS;

2. obydarh neTell TMOHMMAaHWIO 3MOIMOHAIBHBIX COCTOSTHHM, BBI-
PaXKEHHS UX Yepe3 KECThl, MUMHUKY, HHTOHAI[UIO ¥ PUCYHOK;

3. pa3BHBaTh CaMOCO3HaHHE, ()OPMHUPOBATh MO3MTHBHOE OTHOIIE-
HUE peOeHKa K cBoeMy «S1»;

4. pa3BUBaTh ICUXUYECKHE TMPOIECCH: MaMsITh, BHUMAHHUE, MBIIII-
JICHUE, BOOOpaXKEHHUE, MPOU3BOJIILHOCTh, KAa4eCTBa: JIF0O03HATEIHHOCTS,
LIEJIeYCTPEMIICHHOCTD, CAMOCTOSTEIIBHOCTh, KOMMYHHUKA0EIIEHOCTb.
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OCHOBHaA 4acTh

Dopmovl, Memoovl U npuemsvl, UCHOIb3YEMblE HA PA3EUEAIOUUX
3aHAMUAX

Ha 3ansTusx craparocs co3gate aTMocdepy JOOpoKenaTeIbHOCTH,
pazoctu OOIIEHHs], TIOMOTAl0 JCTSM HCIBITHIBATH MMO3UTUBHBIC UyBCTBA
OT ycIiexa, Hy>KHOCTb, HHIUBHYyalbHOCTh KaXXI0T0 peOeHKa, Jalle XBa-
JIIO U CTaBJIIO B UT'PY Ha BEAYIHE POIH «U30JUPOBAHHBIX), HEPUHATHIX
JIleTel, NeTel C 3aHMKEHHOM CcaMOOLEHKOH. B mpouecce rpynmnosoi u
WHAWBUAYaTbHON paOOThl UCTIONB3YI0 METOJBI U MPUEMBI, COIEPIKaHNE
KOTOPBIX OTBEYAET Pa3BUBAIOIINM, NMPOPUIAKTUUYECKUM U KOPPEKIHOH-
HBIM 33J1a4aM [IPOrpaMMBl:

e Meron wurpoBod KOppeKUWH (KOMMYHUKAaTHUBHBIE UIPHl H
YOPaKHEHHS, 3JIEMEHTHI [ICUXOTUMHACTUKH, AUJAKTHYECKHUE UTPbI);

e (Ckaskorepamnus;

e VOpa)kHEHUS NI PA3BUTHS MEIKOH MOTOPWKH, BHUMAaHMI,
MBIIUICHHS, PEYH U T.J.

KoMMyHHKaTHBHBIE UTPHI HAIIPaBIEHBI Ha (DOPMHUpPOBAHUE Y JAETEH
YMEHHUS YBHUJIETh B JPYTOM YEJIOBEKE ero JOCTOMHCTBA U JaBaTh APYToO-
My BepOalbHOE WIIH HEBEPOATHHOE IIOTJIAKHBAHKEY», 00YJarOT YMEHHUIO
COTpyIHMYATh. Halle NCIOoNIb3yI0 KOMMYHUKATUBHBIE UTPBI U yIIpa)kKHE-
HUS B BOJHOHM YacTH, LieJh KOTOPOW HACTPOH HAa COBMECTHYIO padoTy,
YCTaHOBJICHHE SMOLMOHAIBHOIO KOHTaKTa, Hampumep, «BommebHble
oukn», «BommeOHbIH KiyOok» («CBs3yromas HUTHY), «He cepauces,
yneIOHHCHY, «KomrmmmmenT», «1oOpwiii aenby, «Katymka», «[lo3oBu
JIACKOBOY», «Mstu», «IIpuBeTCTBHE C BOOOpaKaeMbIM MSYOM», «YJIbIO-
Ka», «5 xody ¢ TOOOU MOAPYKUTHCs», «JloOpoe xuBOTHOEY, « JloOphIe
cioBay. YnpaxHeHus: «5 — Mbi», «BonmieonsIit ctyny, «Koponb u cBu-
Tay U IpyrHe.

Hzpa «Bomwebdnwit cmyny

OpvH peOeHOK CaguTes B LEHTP Ha «BOJIIEOHBIH CTYI», OCTaJIbHbIE
TOBOPAT O HEM J00phIe, JACKOBBIE CJIOBA, KOMIUIMMEHTH. MOXHO MO-
[JIAUTh CUSINEro peOeHKa, OOHSTD, MOIEIOBATh.

Pa3HOBHIHOCTF KOMMYHUKATUBHBIX WP, HAIllpaBlieHa HA TEIECHBIH
TaKTUIBHBIA KOHTAKT C MapTHEpamu 1o odmeHuro. B cBoeil pabote nc-
TIOJIB3YIO CIIEAYIOIINE WTPbl U yHpaXHeHus: «JlackoBbie BOJMHBI», «Jle-
MIECTKOBBIN JTOKIb, MacCaX CIMHOK coceny: «Haim nanbumky — 3aiipl,
KalleJbKU O[S, XBOCT JIMCHMYKH, MbBILIKA U 1p.» (O. Xyxmaesa),
«3npaBcTBYH, Apyr», «Apo3n», «Moiika mammny, «IluceMo» (pykomo-
xartue 1o Kpyry), «Topm» u ap.



B cBoell mpakTuke HCHONB3YyI0 pabOTy B Mapax. JDTO PHUCOBaHHUE
(«PyxaBuuku») 1 urpsl B napax (Jlagymxu», «Copoka-BopoHa» U Ap.)

Crazxomepanus

Ucnonesyto ckaszky T.3uakeBmu-EBcurneeBa: «OmHO W3 3HAYEHUI
CJIOBa «Tepanus» - 3a00t1a. PacckaspiBas ckasKy, 3a00TUTECH O Pa3BUTUH
€ro AyIIW U MHTEIUIEKTa»). 3aHATHS C JIEMEHTaMH CKa3KOTEPaIluH I103-
BOJISIIOT paboTaTh C OOJIBIINM KOJIMYECTBOM JETEH OJHOBPEMEHHO; 3a-
KJIa/IbIBAlOT HPABCTBEHHBIE OPHEHTHPBI; CTUMYJIHMPYIOT CIIOCOOHOCTH K
Pa3MBIIIICHUIO; Pa3BUBAIOT peOCHKa OTHOCHTENBHO ce0sl caMoro; mMe-
10T IOCTYNHYI0 (POpMY TOAaYH HHPOPMALHH.

IlocpencTBOM CKa3KOTepanud MOXKHO OKa3zaThb IMOMOUIb JAETAM C
npobiemMaMu (arpecCHMBHBIM, HEYBEPEHHBIM, 3aCTEHUMBBIM, C IpobIe-
MaMH TPUHSITHS CBOMX YYBCTB H T.1.). D) HEKTUBHOCTD MCTIONB30BAHUS
CKa3KOTEpanuu B MEPHOJ IOLIKOJBHOIO NETCTBA 0O0ECIeYnBaCTCs CIIe-
HUGHUKON OESITeNbHOCTH PeOCHKA B 3TOM BO3pacTe, NPUTIraTeIbHON CH-
JIOW 3TOTO JIUTEPATYPHOTO >KaHpPa, MO3BOJIIOIIET0 CBOOOIHO MEUTaTh U
(haHTa3UPOBATE.

B cBoell mpakTUke HCNONB3YH CKa3Ku cieAyroumux aBropos: H.U.
AmOpocreBoli «Ckazka Tpo OOBIKHOBEHHOTO MallbiWKa, C KOTOPBIM
Mpou30LIa  HEOOBIKHOBEHHAss  UCTOpUS»,  «3BE3[HAs  CTpaHay;
0.B.Xyxnaepoit «Cka3ka o koTteHke Maimey», A.Jlemunenko «Cka3ka o
ManieHbkoM mpuBuAeHun Ouney,/[. Henomusimeir «Cka3zka mpo MaMOH-
TEHKa, KOTOpbIil nckan Mamy», H. IlymkanoBoit «Kanpuza»,«lctopus
npo Bom4oHKay, «Tearp» wu3 xkHurm «lIporpamma ncuxosoro-
MEAArorn4ecknx 3aHATUN U1 JOIIKOJIBHUKOB «lIBETHK-CEMUIIBETHKY
(noxn pemakumeti H.1O. Kypamesoii u ap.

Pemmcauuonuble Memoovl

MeTto1 HEPBHO-MBIIIEYHOW peJIaKCalluy MPEAIONAraeT JOCTHKEHNE
COCTOSIHMS PEJIaKCaIlii 4Yepe3 depe/OBaHNE CHUILHOTO HAMPSHKEHUS U
OBICTPOTO pacciiabiieHNs] OCHOBHBIX MBIIIIEYHBIX TPYIII Tela.

Penakcarmonnsie ynpaxHenus: «Jlyobl u 6epesb», «Hacoc u msay,
«OroHs u neay» u ap.

VYnpaxuenne «OroHb W JeI» BKIOYaeT B ceOs TOMEPEeMEHHOE
HanpsbKeHUEe U paccialiieHrne Bcero tena. J(eTH BBIMONHSAIOT yInpaKHe-
HHEe cTos (MOXHO Jiexa). [lo xomanae Bemymero «Orous!» neTn HauH-
HAlOT MHTCHCUBHBIC NBIDKCHUSA BCEM TeloM. [IMaBHOCTH M CTENeHb WH-
TEHCUBHOCTH JIBIKEHUU KaXKIBIH peOCHOK BhIOMpaeT Mpou3BOIbHO. [1o
koMaHze «Jlen!» meTw 3acTRIBAlOT B 1M03€, B KOTOPOM MX 3acCTHINA KO-



MaH/1a, Hampsras Telo 10 Mpeaena. Bemymmii HECKOIBKO pa3 depemyer
00e KOMaH[Ibl, MPOU3BOJILHO MEHSISl BPEMSI BBITIOITHEHHS.

BusyansHO-KMHECTETUYECKHE TEXHUKHU MPEAIONaraloT HCIoIb30Ba-
HHUE BU3YaJIbHO-KUHECTHUECKUX 00pa3zoB. [IpumMepbl mogoOHBIX TEXHUK:
ynpaxkHenus: «ConHeuHbldd 3aiiunky», «CemeHa», «Des cHa», «Bommeo-
HBII COH» U IpyTHeE.

Yupaxuenue «Bommeonsiit con»: «Ceifuac, korga s Oyay 4uTath
CTHXH, BBI 3aKpoeTe Tra3a. Haunnaercs urpa «BommeOHbIi con». Bl He
3acHEeTe MO-HaCTosIIeMy, Oy1eTe BCe CIBIIATh, HO He OyAeTe IBUTAaThCs
Y OTKpBIBATh IJ1a3a, TOKa HE YCIBIIINTE CIoBa «BceM OTKpHITH Iiaza u
BCTaTb». BHUMaTeNbHO cylIaifTe CloBa, CIIOKOWHO OTIBIXAalTe, PyKH U
HOTH BSJIbIC, KAK BEPEBOUKHU pacciialbieHBl.

Pecuuuku omyckaroresl. ..

['ma3ku 3akpeiBaroTCs. ..

MBI CHOKOKMHO OTIBIXAEM. ..

MBI CHOKOMHO OTIBIXAEM. ..

CHOM BOJIIIEOHBIM 3aCHITIAEM.
JpImmmTcst 1erko, poBHO, TIIyOOKO.
Hamwu pyku oTabIXarorT. ..

Horu ToX¢e OTABIXaIoT,
OTapIXaloT, 3aChINAloT,
OTIBIXaloT, 3aChINAlOT.

Jprmmrest 1erko, poBHO, TITy00KO.
Hampsoxenue ynereno

U paccnabneno Bce Teno,

U paccnabneno Bce Terno.

BynTo Mbl s1e3KuM Ha TpaBke,

Ha 3enenoit msrkoil TpaBke.
I'peer conHbIIKO celyac. ..

Pyxu Terible y Hac

2Kapue comHbIIIKO cefyac. ..
Horu Tenneie y Hac

JpImmTes JeTKO. .. pOBHO... TITy00KO. ..
(JmurenpHa maysa)

MBI CHOKOWHO OTIBIXaTH

CHOM BOJIIIEOHBIM 3aCHINANH. . .
XopoIIo HaM OTJbIXaTh!

Ho nopa y»xe BcTaBats!

Kpemnue kynauku cxxumaeM,

Hx moBeIlIe moguumMaem!
[otsnyThes! YnpiOHyTHCS!

BceMm OoTKpBITH T1a3a, IPOCHYTHCS !



VYnpaxnenue «3amedarenbHbie UBETh: «Hemaneko ot Gosbmioro
ropoja — jec, a B Jiecy — nojsHa. PeOsita, 3akpoiiTe Ii1a3a u mpencTaBb-
T€, YTO Bbl HAaXOAWTECh HA JIGCHOW TMOJSIHE... (3BYUHUT ayAHO3alHCh
«BomnmeoHsIi siecy). UynecHoe JieTHEE yTpO, JaCKOBO MPUTPEBAET COJ-
HBILIKO, HA TOJISAHY HpuiieTenu 0ab0ouky, B TpaBe 3aleid CBOU 3BOHKHE
IIECECHKH Ky3HEUHUKH... L[BeThl Ha 3TOH MOJsSHE caMble Pa3HbIE U OHU
YMEIOT pa3roBapuBarh. A Tenepb NPeICTaBbTE, YTO BbI «IIPEBPATHIINCH
B BECEYI0 CEMEWKY OAYyBaHUMKOB, KOTOPBIE 32 OJHY HOYb BBIPOCIIN Ha
HoJsiHKeE . .. «CMOTpUTE, CMOTPUTE, KaKHe KpacHUBbIE LIBETHI BHIPOCIH HA
Haleil nomsHe!» - 3a3BEHENM KOJOKOJIBYMKH. «OHHM IOXO0XH Ha COJ-
HBIIIKO!» - 3aMeTHan Maku. «OHU yKpacwujH Hally JEeCHYIO MOJsIHy!» -
YIABIOHYJINCh POMAIIKH. Y CIIBIIIAB TOJI0CAa LBETOB MPHICTETH NTHLBL,
KOTOpPBIC IHC6eTaJII/I: «Kakne 3aMmeuarennHbIe IBCTbI, OHHU IMPUHECIIN pa-
AOOCTH Ha HaIly HOJ'ISIHy!)). OILYBaH‘II/IKaM 6BIJ'IO OYCHBb IMPUATHO CJIBINIATDH
Takue cinoBa. OHU MOYYBCTBOBAIM AOOPOTY 11BeTOB M NTHI. OHU yIbIO-
HYJTUCH. . .(BBIKITIOYAETCS ayTHO3AIIHCH).

A Temepb OTKpOEM IJ1a3a, BHOBb NIPEBPATUIICS B I€BOYECK U MAJIbUU-
koB. [locMoTpuM Apyr Ha Ipyra v yJIbIOHEMCS.

Hcuxozumnacmuxa

OTO0 Kype ClIeNUANbHBIX UTP, YIPAKHEHUH, 3TIOI0B, HAaPaBIEHHbBIX
Ha pa3BUTHE U KOPPEKIIHIO pa3IMUHBIX CTOPOH IICUXUKHU peOeHKa (Kak ee
MMO3HABATEJILHOM, TaK ¥ SMOLMOHAJILHO-TMYHOCTHON C(ephl).

Bo Bpems 3aHATHI NCUXOTHUMHACTHKOW B OCHOBHOM HCIONIB3YETCS
0eCCIIOBECHBI MaTepHall, XOTS CIOBECHOE BBIPAKEHHE IEThMHU CBOHX
YyBCTB TOOMIPSETCS BeAyIIMM. Benp Ha3BaTh 3HAYUT OoJiee WM MEHEe
MTOHSITb.

Ha 3aHATHSAX ICUXOTMMHACTHKOW JIeTH 00yJaroTcsi a30yKe BhIpaxe-
HUS SMOIMH — BBIPA3UTENbHBIM ABMKEHUAM. OCHOBHAS LENb — IIPEOI0-
JICHUEe OapbepoB B OOIIECHUM, Pa3BUTHEC JIy4YIIEro MOHMMAaHUSA Ce0s u
JIPYTUX, CHATHE TCHXHYECKOTO HAINpPSLKEHUS, CO3/IaHHE BO3MOXKHOCTEH
JUTSL CAMOBBIpayKEHUSI.

B cBoeii paboTe s MCHONB3YIO 3JIEMEHTHl IICHXOTUMHACTHKH. DTO
9TIoABI U Urpsl. [IpuMensto Takue 3TroAbl, Kak «Takue pa3Hble OBOIIMY,
«B cany», «Cobupaemcs Ha mporynky». «Crnacu nteruay, «lIpoOyxne-
Huey, «Ha nepeBeHckoM nBope», «Hesnaiika», «Kaparuct», «Ha pbI-
Oankey», ConHiey, «Pacmyckatouiicst OyToH U ApyTHe.

Otion «Pacmyckaromuiics OyTOH»: BEAyIIMI TNpeiaraet IeTsIM
«TIPEBPATUTHCS» B MAJIEHBKOE CMOPIIEHHOE CEMEUKO: CKAaThCS B KOMO-
YeK Ha IO0JTy, CTIPATAaTh TOJIOBY, 3aKPBITh €€ pyKaMu. Beaymiuii roBOpHT:
«41 6yny camoBarnkoM. CaloBHHK O4eHb OEPEKHO OTHOCHTCS K CEMEHaM,



nojMBaeT ux (IaauT peOCHKa Mo TOJIOBE M Tely), yxaxusaeT. C Tem-
JIBIM BECEHHHM COJIHBIIIKOM CEMEUYKO HAauWHAET MEIUICHHO pacTH (IeTH
MOJHUMAIOTCS). Y HETO PacKpbIBAIOTCS JIMCTOUKH (AETH CBEIIMBAIOT PY-
KH C TOJIOBHI M TSIHYT UX BBepx). Pacter crebenex (BeiTsiruBatotcs). [1o-
SIBIISIIOTCSL BETOUKU ¢ OyTOHaMHu (pa3BOASAT PYKH B CTOPOHBI, MAJbIIbI
ckatel). Hactymaer pagocTHBIE MOMEHT W OYTOHBI JIOMAIOTCH. ..(Pe3Ko
pazKuUMaroT Kyinaku). M1 pocTOK mpeBpariaeTcss B MPeKPACHBI CHITbHBIH
KpacuBslii iBeToK. HacTtymaer nero. LlBetok xopomeer. JltoOyercst co-
00, ynpI0aeTCs APYTUM LBETAM.

Otion «[IpoOyxneHne Ha NEpEeBEHCKOM IBOPE»: BEAYLIUH YUTaeT
pacckas, a 1eTH n300pa)katoT OMUCHIBAEMbIE B HEM ACHUCTBHS KECTAMH,
IBUKeHHAMHU. Pasmatorcs macku. Otion «Panee yTpo»: «BoT BaxHO H
rop/o0, MOAHAB I'OJIOBY, IPOXaKUBAET 110 JBOPY, 3AJI0KUB PYKU 3a CITH-
Hy, neTyX U KpuuuT: «Ky-ka-pe-ky!». A Ha KpbUIEUKO MSITKO M OCTO-
POKHO BBIXOJUT KOT. OH caJUTCs Ha 3aJHUE JIANIKHY, a IepeJHIE IIaBHO
O0JNM3BIBAET U YMBIBAET MOPIOUYKY, YIIKH, IUICUUKH, IPUTOBapUBas:
«Msy!». Heykiroke U CMEIIHO, MEPECTyMNasi C HOTU Ha HOTY, BBIXOJIUT
yTKa ¥ HaYWHAET KJIFOBOM YHCTUTh CBOM NEPBILIKH, IPUBETINBO MOKPSI-
kuBast: «Kps-kps-kpsp». ['opaplil rych BBIIATMBAaeT MEAJICHHO, ITOBOPA-
4yuBas TOJIOBOH B pa3HbIC CTOPOHBI, IPUBETCTBYS BCEX: «ra-ra-ray.
Xprolka, TOBaIMBIIKMCH B JIy)kKe Ha OOK M BBITSHYB MEpEeIHIE U 3aHHE
HOTH, PE3KO NOJHUMAET TOJIOBY, MPUIIYPUBAEeT YIUBIEHHO TJla3 U
CIPAIINBAET: «XPIO-Xpro-xpro?» CTOS CIUT, OMYCTHB TOJIOBY, JIOIIA/b.
BoT ona oTkpbIBaeT rnasza, MOJHHUMAeT OJHO YXO M PaJOCTHO PiKET:
«uro-roy». [IpoChINaoTCst 1 HAYMHAIOT CYETIMBO OeraTh M0 JBOPY KypH-
uel: «Ko-ko-ko». Bee npocuynucs! C 1o6peiM yrpom!

Hzpbl u 3a0amm, HAanpaeJjleHHble HA pa3eumue npou3eojibHocmu

Jlist  TOIIKOJIBHUKOB OOJBIIOE 3HAYEHHE HMEIOT WIPhI, CIIOCO0-
CTByMOIIHE (POPMHUPOBAHUIO TPOU3BOJILHOCTH. [[i1st TOro uTo0BI hopmu-
pOBaHKME NPOU3BOJILHOCTH OCYIIECTBISLIOCh JOCTATOYHO OCO3HAHHO,
BBOJUTCS MpaBuiio: «['OBOPHUT TOT, Y KOTO MpeaMeT (Msd, CHeKUHKA H
T.1.).

YacTo UCMONB3yI0 MOTOYHBIN METOM, KOTOPBI aKTUBU3HPYET KaxkK-
JIoTO peOeHKa, pa3BUBAET BBIACPKKY. DTO UTPHI: «3arpy3u MamluHy (UT-
pyILIKaMu, MOCYAOH, OBOIaMH U T.A.)», «Hapsmu enouky» (eno4HBIMU
urpymkamun), «5 mrobimoy», «MHe HpaBuTcs B cebe», «bes dero He ObiBa-
€T 3UMBI?», «Ha30BU BCeX HACEKOMBIX», «YKpach CIOBO (TOPOI, ZIOM,
CHEXXWHKA, KOIKa, cobaka, MaIlliHa, TI0€31, CaMOJIeT | Jp.), «bykeT Be-
CEHHHMX CJIOB» H JIp.



Pa3BuTHIO TIPOM3BOJIILHOCTH CIOCOOCTBYIOT AWAAKTUYECKUE HIPHI
«a, Her, He TOBOpHW», «MHOCTpaHIBD (la — 3TO HET, HET — 3TO [1a),
«[Itnube muannHO», «Marazud Urpymex», ynpaxxHenus «CTOUKHIA cOJI-
JaTUK» U IpyTHe.

I'paduueckne ynpaxuenus («KoppekrypHast mpobGay», «['paduue-
CKHH JWKTaHT» M APYTHE), TAKKE Pa3BUBAIOT MPOU3BOJIBHOCTH MOBEE-
HUS, YMEHUE BBIOIHATH HHCTPYKIIUH.

HZpbl, HanpaeieHHble Ha pazeumue 6006pa.7f(‘8Hu}l

OTH UTpbl MOXKHO Pa3leNuTh Ha 2 TPYMIbl: BepOanbHbIE U MPOEK-
TUBHBIE (pUCYHOYHBIE). BepOanbHble UTpBI MPENCTABISAIOT COO0H MO0
NpuAYMbIBaAHUA ANC€TbMH OKOHYAHHUA K TOH WJIM WHOM CUTyaluu, 100
Mo00P Pa3IUYHBIX aCCOIMALMN K KaKOMY-JIMOO CJIOBY (HAIpUMEp, YTO
OBIBaeT ceporo, KpacHoro, Oemoro mBera). [IpoeKTWBHBIE METOIUKH
MPEAIOoNaraloT pUCOBaHKE JETbMU 10 BooOpaxeHuto. Hanpumep, Hapu-
cytite 10 mpeaMeToB KpyTiaoi, KBaApaTHON, TPEYTOIBHON (POPMBIL.

PeueBas urpa «TaunctBeHHast 3050Tast ABepb»: «bbl1 B 3070TOU
CTpaHe OJMH 3araJ0vYHbBIN 30JI0TOH 3aMOK. M OblIa B 3TOM 3aMKe TawmH-
CTBEHHas 30J10Tas ABepb. HUKTO HE 3HAJN, YTO HAXOAUTCS 3a ITOH JBe-
PbIO, IOTOMY 4YTO KJIIOY OT HEC JAaBHO YTCPAH. Ho OAHAXKAbI ITOSIBUJIICA B
30110TOH cTpaHe TAMHCTBEHHBIH HE3HAKOMEI], a B pyKax y HEro ObuUT 30-
JIOTOM KoY Kak pa3 orT 3toi nBepu. (Ilemaror BeITaCKMBaeT 30J10TOM
xiroa). OTkps1 Heznakomerr 30510Tyr0 ABEph W yBUAEH...([letn mepe-
JAr0T IpYT APYTY 30JI0TOM KJII0Y U MMOOYEPEIHO PACCKa3bIBAIOT, YTO MOT
yBHIeTh HezHakoMer 3a JBEpPBIO)».

Hezpot u ynpasricnenus, nanpaeiennle Ha PA3gUmMUE NCUXUUECKUX
npoyeccos, oowell u MeaKoii MOmopuKu

Pa6oter B.M. bextepesa, A.H. JleoutseBa, A.P. Jlypus, H.C. Jleii-
teca, b.H. Anoxuna, U.M. CeueHoBa qoKa3aiu BIUSHUE MaHUITYJSAIIAN
PYK Ha (pyHKIMHU BBICIIEH HEPBHOM AeATENbHOCTH, pa3Butue peun. Cre-
J0BaTeNbHO, pa3BHBaIOLIas padoTa AODKHA OBITh HANpaBjieHA OT ABH-
KEHHS K MBIIUICHUIO, a He Ha000pOoT.

IloaToMy Ha 3aHATUAX AJS CTUMYJISIIAY WHTEIIEKTYalbHOTO pa3BU-
THS IPUMEHSIO Pa3INYHbIE IBUTaTENbHbIEC YIPAXKHEHN, KOTOpPBIE TIOMO-
rafT JIETSIM JIydllle YyCBaWBaTh MaTepHall U SIBISIFOTCS MPOQUIAKTUKON
YTOMJICHHS, HAlpUMep, MaJbYUKOBBIE WIPHI, YIPAKHEHUS, HAIIPaBIICH-
HbIE Ha pa3BUTHE MEXIOMYIIAPHOTO B3aWMOJEHCTBHS (BBITIOJHEHHE
JBIKEHUI INONEPEMEHHO IPAaBOH U JIEBOM PyKOM, NMEPEKPECTHBIE JBU-
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KCHUSI, BBITIOJHEHUE BYMS PYKaMH OJHOBPEMEHHO MOJA JOOYIO TEK-
cToBKY): «Tpu myapeuar», «Jlesrmukay, «Jlagymkm», «Kymak-pedpo-
JIaJI0HB.

[ManpunkoBas rumHacTuka «[leTyx»: HE0OOXOAMMO HACHIMATh TOPOX
B KpBIIIKY OT OaHKW. BOJBIIMM M yKazaTeNbHBIM HalbllaMU PEOCHOK
OepeT TOpOLIMHKY U YAEPKUBAET €€ OCTAJIbHBIMM MajbliaMH (Kak IpU
cbope [rom), MOTOM OepeT elle OHY, eIle OJHY — U TaK HaOupaeT Iie-
Ty ropcTb. MOXKHO JlenaTh 3TO yHpakHEHHe IByMs pykamu. Kaxnas
ropoInHa 0epercs Ha yIapHBIN CIIOT.

[lanpuyrkoBasi TUMHACTHKA «AHCT U JKypaBib»: HEOOXOIUMO CO-
OpaTh cYETHBIC MAIIOYKK OJHUMHU U TEMH XK€ MajbllaMi PyK: ABYMsI yKa-
3aTeJIbHBIMU, JBYMSI YKa3aTeJIIbHBIMHU, IBYMSI CPEIHUMH — IO MU3UHIICB
(momymeukamu). Ha kakIylo CTpOYKY CTHXOTBOPEHHS — IO OAHOMY
JBUYKEHUIO (B3ATHIO MATIOYKH).

KiroBoB nnmuHHee

He BunpiBan 1,

UeM KIIIOBHI y anucTa

U xypapis.

VYnpaxsaenne «Tpu Mmynpena» HampaBlIeHO Ha pa3BUTHE IPOU3-
BOJILHOCTH, MEXIIONYIIAPHOE B3aMMOJEHCTBHE, PUTMU3ALINIO, HACTPau-
BaeT JIeTe Ha COBMECTHBIC JCUCTBHS, yMEHHE paboTaTh B OJHOM PHUT-
Me). JleTu B TaKT MPOU3HOCUMOMY TEKCTY JOJDKHBI MEHITh MECTaMU Jie-
JKalllye Ha KOJIEHSX JIAJOHU (MOYHO MepeMeniaTh JaJ0HU C OJTHOTO Ie-
4ya Ha IPyToe).

Tpu Mmyapena B 0o4HOM Ta3y,

[Toributn O MOPIO B TPO3Yy.

Bynp nonpounee crapslii Ta3

JnmHBee ObLT OB HAIl paccKas.

Ha 3ansaTusx npumenso nuaaktuueckre urpsl « Tanrpamy, «Cnoxu
KkBazapar», «Cnoxu y3op», «lloctpoum ropon», «Iluenka», «CueTHble
najoukuy», «Paszpe3anHble KapTUHKWY, «UeTBEPTHIN JIMIIHUN» U IPYTHE.

Ha 3aHsaTHAX pa3sBUBaI0 pPa3jaU4YHBIE BHUJIBI NAMSTU: 3PUTEIbHYIO,
CIIyXOpeYeBYI0, TBUTATENbHYIO0. Vcons3yio urpel «CHEXHBIA KOMY, «B
cagy pactyrt...», «kKTo B joMuke?», «5l moJ0Kuja B YeMoJaH» U ApYyTHUE;
YOpaXXHEHUs JUIsl Pa3BUTHS 3PHUTENBHOM, 3pPUTEIBHO-OIIOCPEIOBAHHON
MIaMATH.

Memoo necounoit mepanuu

ITecox sBisieTCS NPEKPACHBIM TCUXONPOMUITAKTUIECKUM  Cpe/l-
CTBOM, MMEET 3aMEUYaTeIIbHbIE CBOMCTBA «3a3€MIIATHY, IOTIIOATh HEra-
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TUBHYIO ICUXHWYCCKYIO OJSHCPIULO, CTa6I/IJ'II/131/IpOBaTI> OMOIIMOHAJIBHBIC
COCTOsSHUA.

Ilepcnexkmugnstii naan 3anamuil ¢ cmapuieil zpynne

3aHATHS TPOBOAATCS B TIEPBOM IOJIOBHHE OHS, | pa3 B Hemewro.
JnmutensHocTh 1ukia 7 mecsues. [IpogomKUTETbHOCTh KaXKI0T0 3aHs-
tus — 20-25 MHUHYT.

CTpyKTypa 3aHATHH BKIIOYAET CIEIYIOIINE JIEMEHTHI: PUTYaIl MPH-
BETCTBUSI, PA3MUHKY, OCHOBHYIO YaCTh, PE(IICKCUIO, PUTYAJl MPOIAHUS.

Hean Conep:xanue

3anamue 1. «30pascmeyii zpynna, 30pagcmeyii demckuii cao!»

1. TIlpomomxats 3HakoMuTh | 1. IIpuBercTBue «Kak >xuBemn?».
ACTCU IPYyT € APYTOM, NCJIAThk | 3 TI/u «lenaii KaK s».

TPyIIy CIUIOYEHHOH, obora-
aTh 3HAHUS AETEH Opyr o
JpYyTeE. 4. KoHKypC XBaCTyHOB.

2. Cnoco6crBoBath oco3Ha- | 5. IT/u «BcraHbTe T€, KTO...».

HHUIO PEOCHKOM CBOMX MOIO- | 6. Camomaccaxk pyK KapaHmamoMm «JleT-
JKUTCIIPHBIX Ka4CCTB, COBCP- | ckuii camy.

LIEHCTBOBATh YMEHUE BBICTY-
nath nepej rpynmoil.

3. Pa3BuBath BepOalbHOE H

3. becena «OauHAKOBBIE WM Pa3HBIEY.

7. I1/m «ABTOMOOIITHY (B Mapax).
8. I/u «KTo mo3Ban?».

HeBepOaTbHOE OOIIEHHE. 9. Urpa «JloM MOZBD».
4. Cusarp Tenecnoe u smorm- | 10. COBMECTHOE pUCOBAaHKE B Mapax.
OHAJILHOE HAIPSIKEHHE. 11. Pednexcus. Peus ¢ apmwxennem «Tbl 1

am».

3anamue 2. «Ilpasuna nosedenus Ha 3aHAMUUY

1. [o3nakomuts ¢ npasuna- | 1. [IpusercrBue «3apaBcTByid, CosHLE...».
MU TIOBE/ICHUS Ha 3aHITHH.

2. KommyHnukatuBHas urpa «JlaBaiite mno-
2. Bocnmrate mobposkena- | 3mopoBaeMcsy (B mapax).

TEIPHOE  OTHOMICHHE K | 3 Jfrpa «CruHa K CIIUHEY.

CBEPCTHIKAM. 4. Urpa «ITomapok».

5. Il/m «ABTOMOOHINY (B Mapax).

6. Urpa «Kto kem Oyner?».

7. Borpoc-oTBer.

8. Pedexcus. Ynpaxuenne «Jlodpoe Ter-
JOY.
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3anamue 3. «Ogougnoe accopmuy

1.®opmupoBatsb YMEHUE
BCIIYIIMBATECA B PEYb OKPY-
KAIOIUX, BBIPAXATb CBOU
SMOLMHM M YyBCTBA, CHUMATh
SMOIMOHAIBHOE ¥ MBIIIEYHOE
HaIpsDKeHHUE.

2. PasBuBare 3puTENBEHOE U
CIIyXOBO€ BHHUMaHHE, IaMSTh.

3. PazBuBaTh KOOPIAMHAINIO U
BBIPa3UTENILHOCTh JBHKECHUH,
MHUMUKY U TAHTOMUMUKY.

4. BocnuThIBaTh NPOU3BOJIb-
HO€ INOBEJCHUE IIyTEM Pa3BU-
TS JIMYHOCTHBIX KadeCTB:
BBIIEPIKKH, COCPENOTOUEHHO-
CTH, IOAPAKATEILHOCTH.

1. IlpusetctBue «3npaBcTByid, CoNHIIE. .. ».
2. Becena 06 oBomax «YTo B KOp3UHKE?».
3. I/u «4To U3BMEHHUIIOCHY.

4. OmmuHyTKa «Perkay.

5. KommyHnukatuBHas urpa «3arpy3u Ma-
[IMHY OBOIIaMK» (TIepenaroT 1mo Kpyry 6-8
OBOLLEIN.

6. IlpocnymuBaHue CTHUXOTBOpeHHsS b.
3axozaepa «[lomumop».

7. I/u «3aragxumy.

8. I[T/m «Camary.

9. Penakcamus «CeMeHa.

10. Pediexcus «ctadera apyKObI».

3anamue

4. «@pyKkmoasviit cao»

1. YuuTp BHMMATEIBHO CIIy-
aTh W TOYHO BBINOJIHSATH
CIIOBECHbIE 3aJaHUi B YKa-
3aHHOH IOCJIEI0BAaTEIILHOCTH.

2. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, IIa-
MSATh, TIPOU3BOJILHOCTH TOBE-
JICHUS.

3. ®opMHUPOBATH COLIMATIBHOE
JIOBEpHE, YYBCTBO NpPHUHAI-
JISKHOCTH K TpYyIIe, COTPYA-
HUYECTBO.

4. CTuMynHpOBaTh MOTOPHOE
U 3MOIMOHAILHOE CaMOBBI-
paKeHUe, CHATHE MBIIICYHBIX
32)XHMOB, 3aKpeIlITh yMe-
HUE Hampsrarth, pacciadiiiTh
MBIIIIBL.

1.IlpuBerctBue «3npaBcTBYil, CoNHLE. ..».
2. becena o ¢ppykrax «HUTo B KOpP3UHKEY.

3.Urpa «YnaBnuBail menor». (BBIIOJHE-
HUE BYX-TPeX-CTYIEHYAThIX 3a1aHui).

4. prxaTensHOe ynpaxHeHue «B camy»
5. Yupaxuenne «Exuk u 6apaban».

6. Urpa ¢ maccaxxubIMu Msiunkamu «Ciiu-
Bay.

7. /u «CopBu GpyKT».

8. Il/m «KommoT».

9.Mumnueckoe yrnpaxHeHne «OpyKTbD».
10. INcuxoruMHacTuka «ITIOM B Cafy.
11. Penakcamust «JIumMon».

12. Pednexcus «Icradera gpyKOBI».

3anamue 5. «Ocennuil nec no10H yyodecy

1. ®opmupoBaTh yMEHHUE
MPaBUIBHO TIOHUMATH 3MO-
LHOHAJIBHBIE HACTPOCHHS
(cepauroe u Becesoe)

2.Pa3BuBaTh NpPOU3BOJILHOCTH
TIOBEJICHUSI, MEJIKYK0 MOTOPH-

1. IlpuBerctBue «/lpyx0a HaunmHaeTcs c
YIBIOKI.

2. YopaxHeHue «31paBCTBYH, €XKUK, S...»
(3HAKOMCTBO C €KHKOM).

3. Urpa «Ilo rpu0s1».
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Ky pyK, BooOpaxkenue. Buu-
MaHue.

3.Pa3BuBaTh KOMMYHHKATHB-
HbIE€ HaBBIKH, CIJIOYEHUE JET-
CKOTO KOJIIEKTHBA.

4. Vupaxuenne «lleceHKH OCCHHUX IH-
CTBEBY.

5. I/ «Cobepy MHUIIKHA, TPUOBI, KEITYIN.
6. Urpa «Kto mo3Ban?»

7. Putmudeckoe ynpaxkaeHnue «OceHb

8. YnpaxxHenue «XOpOIIO-TUIOXO0

(doxnp).
9.CamoMaccax IUIaCTMAacCCOBEIM MacCax-
HBIM MSTYHKOM «KOomrounii e:xuK.

10. Penakcanust «/lyOb1 n Gepesby».
11. Pednexcus «Ictadera ApyRObI».

3anamue 6. «3o010masn ocenvy

1. YuuTp BHMMATEIBHO CIIy-
maTh 00pa3ubl peyr U TOYHO
BBINOJIHATH CJIOBECHBIC 3a]a-
HUS.

2. CTuMyIMpOBaTh MOTOPHOE
U DMOIMOHAIBHOE CaMOBBI-
paKCHHUE: CHATHE MBIIICYHBIX
32)KHMOB.

3. O0y4atp pemeHuto MpoTH-
BOpEUMH, pa3BUBATh MBIIILIE-
HUE, BOOOpaKEeHHE.

4. ®opMHpOBATH COIHATIBHOE
JIOBEpHUE, YYyBCTBO IIPUHAJ-
JISKHOCTH K TPYIIE, COTPYI-
HHUYECTBO.

1. IlpusetctBue «3npaBcTBYH, CoNHLE. .. ».

2. VYnopaxHeHue «Accouuamuu» (CJI0OBO
«OceHby).

3. Vnpaxnenue «Yto cHavama, 4To IO-
TOM»

4. Peun ¢ gmxenneM «OceHby.

5.CaMmomaccaxx KapaHJaloM «3IpaBCTBYH,
OceHb».

6. YnpaxHeHue
(oceHn).

7. PutMudeckoe ynpaxHeHue «J{oxaux».

8.IlcuxormmuacTtuka. Ition «Cobupaemcs
Ha MPOTYJIKY».

«XOpOoLIO-IITIOX0»

9. KommyHukatuBHas urpa «Camosxkm.
10. Urpa «Xoaum B 1IanKax».

11. Penakcauus «IIporyinka B jiec.

12. Pednexcus «Icradera ApyKObI».

3anamue 7. «A uenoeexkn

1. Yuurs nereit mo0uTh ceos,
CBOE TENO, CBOM OpraHu3M.
ITomoub OnmXKe  MO3HAKO-
MUTBCS JIPYT C JPYTOM, CO-
31aTh OOCTaHOBKY MCHXOJIO-
THYeCKOro KomdopTa.

2. BocnuThIBaTH NPON3BOJIB-
HOE TOBeJeHHE (BBITIOTHEHNE
TpeOOoBaHMIA)

1. IIpuBercTBre «MBI CTOUM pyKa B PYKe».

2. VYnpaxnenue «CeT, MOH 3epKajblie
CKaXH...».

3. Yopaxxnenue «Moe Teno».
4. Yopaxuenune «MHe HpaBHTCS B ceOe».

5. Peus ¢ nemxenuem «Jlamymkuy (paborta
B Iapax).

6. Yopaxuenue «Mackay.
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3. 3akpenuTh yMeHHUS H300-
pakaTh pa3Iu4HbIC SMOLHH.

4. 3akpernuTh HaBBIKH 3aIl0-
MHUHaHHS CJIOBECHOTO 3aja-
HUAL

7. «Haitmem xo3siuHaY.

8. OdyHkumoHanpHOE yrpaxkHeHHe «Jla-
JIOHB, KYJIaK, peopo».

9. Urpa «YnaBmuBaii memoT».
10. Penakcanus «TaliHOE CIIOBOY.
11. Pednexcus «ctadera ApyRObI».

3anamue 8. «Mos cemba»

1. ®opmupoBats y pebeHka
YYBCTBO TNPHUHAICKHOCTH K
CBOEH CeMbeE.

2. ®opmHupOBaTH TO3UTHUB-
HOE OTHOILIEHUSA K CBOEH ce-
MBE.

3. Pa3BuBaTh = MOTOpHBIE
GbyHKIHH, MPOU3BOJIEHOE
NOBEJCHHE,  BOOOpa)keHHE,
TaKTHJIBHOE BOCIIPUSITHE,

MBIIIJICHUE, pEYb.

1.ITIpuBerctBue « Umsy».

2 IlpocnymuBanue CKa3KH:
J.Henomusmas «Cka3ka Ipo MaMOHTEH-
Ka, KOTOPBIM UCKAJl MaMY».

3.becena «CeMbsy».

4. YnpaxaeHue «51 mooio. .. ».
5. «Pacckaxu 0 CBO€il ceMbe.

6. Peun ¢ nBmxeHneM «Mamay.

7.YupaxHeHue « Yraaail, CKOJIBKO Hacy.
(na omrymb o Tpadaperam).

8.Urpa no ponsm «becniopsnoky.
9. Penakcanust «COJTHEYHBIHN 3alYUK.

10. Yopaxunernune «Pazbepu kpymry» (omo-
racM mMame).

11.Puryan npormanus «YIIeI0Ka.

3aunamue Ne9 «/lo ceuoanus, nmuyol)

1. PasBuBaTh 00mIyIO U
MaJIbUUKOBYIO MOTOPHKY,
MaHTOMUMHUKY, MUMHKY.

2. BocnureiBaTh pous-
BOJILHOE TIOBE/ICHHE.

3. Pa3BuBaTh BHUMAaHUE,
3pHUTENLHOE BOCIIPUSATHE,
peub.

4. Co31aBaTth MOJIOKHUTEIIb-
HBIH SMOIMOHAILHBIN
HacTpoH, atmochepy npuHs-
THSA KaKIO0TO.

1. [IpuBeTcTBHE «MBI CTOUM PyKa B PYKeE».
2. Urpa «Caymaii XJ101noK».

3. becema «3umyromme M TepeseTHHIE
TITUIED (B KOPMYIIKH).

4. Urpa «IItnube NTHaHUHO.

5. KomMmyHukatuBHas urpa «Zpos3m».

6. Ilcmxormmuactuka. Otion «Chacu

OTCHIA».

7. Maccax pyk kapanmamoMm «CKBOpYII-
KHN».

8. [TanpunkoBasg TMMHACTHKA «AWCT H XY-
paBiby (KiroBoMm mjiMHHEE...) CO CUETHBI-
MU NMaT04YKaMH.

9. Munaxtuyeckas urpa «Cobepn KapTHH-
Ky» (11e6e1p).
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10. ®uskynptmMuHyTKa «Hy-Ka, nTHyky,
MOJIETEIIN.

3auamue Nol0 «Mbot no 20pody wazaem

1. Pa3BuBaTh MOTOpHBIE
(yHKINH, TPOU3BOIIEHOE
MOBE/ICHHE, TaMsITh, BHUMa-
HHE, BOOOpaKeHHE, 3PUTEITb-
HOE BOCTIPHATHE.

2. Pa3BuBaTh peub, yUuTh
oIOMpPaTh OTIpeieIeHHe K
CIIOBY.

3. BocmuTsBaTh M0OpOKE-
JIaTeJIbHOE OTHOLIEHHE K JIpY-
TUM JIOISM.

1. IlpuserctBue «Ilokaruics, nockakai
MSTYHK TI0 JOPOXKKE. ...

2. ViopaxHeHUE Ha pPAa3BUTHE MEJIKOU
MOTOPHKH «MBI 10 TOpoAy maraem» (Mac-
CaXX PYK KapaHJaIIoM).

3. PeueBas urpa «YKpach CIOBO» (TOpOS,
yIuIa, oM).
4. Urpa «Yto ecTthb B 1omMe?»

5. Tlo3naBartenbHas urpa «['pom, yparas,
3EMIIETPSICEHHE.

6. PeueBas urpa «TauHCTBEHHAs! 1BEPHY.

7. KommynukatuBHas wurpa «JlackoBbie
BOJIHBI.

8. Urpa «Tamrpam» (mom). Iloctpoit m3
CYETHBIX MAJIOUEK JOMUK (10 00pasimy).

9. AmnHamm3 3aHATHA.

3anamue Nell «A u mou opy3van

1. PacmmpsaTh u yriay0asth
IIpeJCTaBICHNE O T00poxKe-
JIaTeJIbHOM OTHOIIEHUH K
OKpy>Xaroumm Jioasm. Pac-
KPBITh 3HAYUMOCTH MOpaJib-
HOM NOAJIEPKKHU JApy3eil.

2. BocnureiBaTh 106poe
OTHOIIEHHE JIPYT K JIPYTy,
YyBCTBO OOIIIHOCTH, €AMHE-
HUS C TPYIIION.

3. Pa3BuBaTh KOMMYHUKa-
THUBHBIE HABBIKHU (TEJIECHBIN
KOHTAKT), peyb.

1. TIpuerctBue «J0OpHIil 1EHBY.
2. becena «[IpaBua gpyKObI».
3. KommynukaTtuHas urpa «Kartymkay.

4. [unmakTtrueckas urpa «5 xody moapy-
SKUTBCS.

5. Hrpsl B mapax «3apaBCTBYH IpyT».

6. Maccax pyk coceny «Copoka-
BOPOHAY.

7. KommyHukatuBHas urpa «Zpo3m».
8. Pucoanue B nmapax «Bapexku».

9. VnpaxuHenue «5 Xopouui, Tbl XOpoO-
LU,

3anamue Nel2 «3umnan ckazxa»

1. BocnursiBaTh yMEHHE
BCIYIIMBAThCS B peub B3pOC-
JIBIX U CBOUX TOBApHUILEH,
HCTIOJIb30BaTh PEYEBBIE MO-
JIeNU 1efarora Juis HocTpoe-
HUSI COOCTBEHHBIX OTBETOB.

1. «IIpuBercTBHE B pa3HBIX CTPaHAX).

2. PeueBas urpa «be3 4ero He ObIBaeT
3UMBD».

3. Peub c aBmwkeHUsSIMU «MBbI 3UMOH. . .».
4. PedeBas urpa «YKpach CJI0BO»(3UMa,
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2. Pa3BuBaTh MOTOpHBIE
(GyHKIMHY, TAHTOMUMY, MH-
MUKY, KOMMYHHUKAaTHBHBIE
YMEHHS B IIPOLIECCE B3aUMO-
neicTBus nereit (ymeHue
JIOTOBapUBAaThCS, MPUXOIUTh
K 00IIeMy pemeHnro, TOMO-
raTb ApyroMy, y4uThIBaTh
MHEHME IapTHepa)

3. BocnuThIBaTh JUYHOCT-
HBIC KauCCTBa:. aKTUBHOCTSD ,
CaMOCTOATECIIbHOCTb, TBOPYEC-
CTBO.

CHE)KHHKA, MOPO3, Cyrpo0).

5. OyHKIMOHANBHOE yrpaxkHeHne «OTOHb
U eI

6.BLIKH3.IIOB&HI/IG CHCKHWHKH U3 HUTOK.

7.Penakcarmus «CHe)XHas TIEPHHKAY.
8.Pedmexcns «Ympiokay.

3anamueNel3 «Hawu 2ocmu-uzpywiku

1.Y4uTh BHUMATENHHO CITY-
1aTh U TOYHO BBITIONHSATH
3aaHus B YKa3aHHOM MOCIIe-
JOBaTEIEHOCTH.

2.Pa3BuBaTh 3pUTENBHOE
BOCTIpUSITHE, BHUIMAHHE,
peus.

3.CTuMynupoBaTh MOTOPHOE
1 SMOLMOHAJIBEHOE CAMOBBI-
paKEeHHUE, CHATHE MBIIICUHBIX
32)KHMOB.

1.IIpuBercTBHE «MBI CTOUM pyKa B PyKe».

2.PedeBast urpa «3arpykaeM MalllHy UI-
PYLIKaMI».

3BpInonHEHUE ABYX-TPEX CTYNEHYATHIX
3alaHull C UTPYLIKaMU.

4. lunaxtudeckas urpa «Marasus urpy-
LIEK».

S5.IMoxBmxHas urpa «PoGoTBD).
6.Ilcuxorumuactruka «He3Haiikay.
7.Penakcanus «®Dest cHa.
8.Pednexcus «YnpiOkay.

KoHCHeKThI Pa3BUBAKOIIHUX 3aHATUI

Tema 3auarusa «51 - yesoBexk»

Sagauu:

1) Yuuth nereii, moOUTH ce0s1, CBOE TENO, CBOM opranusmM. Gopmu-
pOBaTh MO3UTHUBHOE OTHOIIICHUE K CBOEMY «S1».

2) Pa3BuBaTh IpyIIIOBYIO CIDIOYEHHOCTh, KOMMYHHKATHBHBIC HABHI-
KH, CO3/1aTh OOCTAaHOBKY IICHXOJIOrHUECKOro KoMmdopra.

3) BocnuteiBaTh 100OpOXKEIATSIIbHOS OTHOIICHHUE K APYTUM JIFOJISIM.

Marepuanbl K 3aHATHIO: 3€PKajo Ul BCEX AeTei

Xop 3aHATUA:
1. IIpuBercTBUE.
Ileoazoze: YyTtkue pyku..
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Uro 3a uwyno uyzaeca!

Pa3 pyka u nBa pyka!

Bor nagomika yieBas,

Bor nanormika npasas

U ckaxy BaM He Tas,

Pyku BceM HYXHBI, Ipy3b,

Iledazoz: BO3BMUTECH 3a PYKH, IOUYBCTBYHTE TEIUIO PYK BaIlUX CO-
ceneil. Pebsra, maBaiite sxuth ApykHO! Kaxmpril 1eHs MBI IpOCHITIaeMCH,
YMBIBa€MCs, YUCTUM 3yObl, HAEM B IETCKUH cajl, UTpaeM, 3aHUMAaeMcs,
obenaem, ciuM. A B 3TO BpeMs HPOHMCXOAUT MHOTO COOBITHH: PacTyT
LBETHI, ACPEBbs, €34T MaIIWHBI, JIETAIOT NTHIbI, 6a00YKH, CaMOJIETEHI,
XKUBYT pa3Hble Jronu...Ho HuTIe Ha miaHeTe HET OONbIIE HU OJHOTO
BOT TaKOr'0 OYapoOBaTENLHOTO Majb4MKa, BOT TAaKOil 3amMeuyaTesbHON Jie-
Bouku. Her Ttakoro Mmomm, Ttakoii Hactu. Kaxxnplii U3 Bac Ha cBeTe
OJVH €AMHCTBEHHBIH, BTOPOTO TAKOrO HET HHUIIE, CKOJBKO OBl MBI HE
WCKalu...A 3HaeTe M BBl UYTO camMoe Joporoe Ha cBere? A xorturte, s
MOKa)Ky BaM caMmoe JI0pOroe, 4To ecTh Ha cere? S mpuHecna Boimeo-
HbIe 3epkana. [locMoTpuTe U BB yBUANTE B HUX... (koro?) B 3epkare BoI
yBuauTe ceds. Bel u ecth camoe goporoe, 4To ecTh Ha CBETE. A 4TOOBI
BBl HE 3a0bUIM 3TOH MYAPOCTH, AaBalTe BBIYYHM «BOJLICOHBIE» CIIOBA,
KOTOpBIE OyIeM TOBOPUTH MEpe/] 3epKabLEM.

2)./lemu cmompam 6 3epkano u 2oeopsim: CBET MOMU, 3epKajblie,
CKaXH

IIpaBny, MyTh MHE YKaXKH

Kro Ha cBeTe Bcex goposke

Bcex munee u npuroxe?

Burxy B 3epKablie OTBET:

«IIpex Toboro MepkHET cBeT!
Kaxapit BCTpe4HbI 1 MPOXO0XKUN —
Jnst ce0st OH BCeX JIOpOKe,

JIroOuM MBI HIam ¥ MaM,

Ho mopoxe Bcex s cam! (3,c.14)

Iledacoz: ceiiuac Mbl ceOs TOMIOOMM W BBIOTHUM YIPaKHEHUE
«Moe Tenoy.

Lemu cmompsam 6 3epkano u nogmopsom 3a nedazo2om

- 'onoBy1mika — COMHBIMIKO (TAAST TOJIOBY)

- JIobuk — 600MK (HaOBIYMBAIOTCS)

- Hocuk — abpukocuk (3aKpbIBalOT Ii1a3a W MajJbYUKOM JOTparuBa-
FOTCSI 10 CBOETO HOCa)

- llleukn — kOMOYKH (MHYT HaJIblIaMH IIEYKH, OCTOPOKHO TPYT UX
JIAJIOHSIMH ).

- ['yOku — ronyOku (BBITATUBAIOT I'YOBI B TPYOOUKY)
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- 3yOKH — 1y0OUKH (CTy4aT TUXOHBKO 3y0ammu)

- Boponymika — Monoaymika (risasT nogdopoaoK)

- I'mazkm — xpacku (pacKpbiTh TJla3a MOIMIKMpPE, CMOTPETh HA MHP,
ToOYSICh KpPacoTOM)

- Pecanuku — cectpuuku (MOpraroT riaa3Kkamu)

- YIIKM — HEMOCIYIKY (TPYT TUXOHBKO MAJIBYMKAMU CBOH YILIKN)

- [llefika — maACHKA (BBITATHBAIOT IIEIO)

- [Ineunku Ky3HEUuKy (OepraroT mieyaMy BBEPX — BHU3)

- Pyukn — xBaTymku (MMUTUPYIOT XBaTaTeIbHbIC IBIKEHS)

- [Tanpunky — Manmp4wKY (IIEBETAT MaJIbIIAMHA 00EUX PYK)

- I'pynouxka — yTouka (Irpyap Koiecom)

- [Iy3uk — apOy3uK (BBICTABIAIOT )KUBOT BIIEpE/)

- CrivHKa — TPOCTHHKA (BBIIPSMIISIOT CIIHHY)

- Konenku — noneHku (crudar0T HOTH B KOJICHSX 110 OUEPEH)

- Hoxxxu — camnoxku (TonaroT HoraMu)

ITledazoe: BOT U3 4ero COCTOMT HaIle (BaIre) Teio.

3) Yopaxuenne «Kakoi s» (MHe HpaBuTCA B cebde)

Ilemaror: Kaxnpiii denoBek (peOeHOK) mMeeT B cebe MHOTO XOpo-
mero. /laBaiiTe moxBaiaum ce0s U CKayKeM, UTO )K€ HaM HpaBHUTCA B cede?
MoryT HpaBHUTLCSI KpacUBBIE TJIa3a, BOJIOCHI, TIPUYECKA, YIILIOKA, BHEII-
HOCTb (s TAKOW KpacHBBIil), a MOTYT HpaBUTbCA YEepTHI XapakTepa (s ye-
JIOBEK JOOpBIM, TPYJIOIIOOMBBIN, CTapaTeibHBINA, BEKIWBBIA, BHHUMa-
TENbHBIN, YMHBIA, Becenblid). Kaxapiii Mo mopsaaky mpoaobKaeT Mmpe-
noxxeHue «MHe HpaBUTCS B ceOey.

[Tpumep: «MHe HpaBUTCS B cede, UTO s ToOpoKeTaTeTbHas.

4) Peus ¢ nmxenneM «Jlamymrkm»

Bort y Hac urpa kakas:

Xiton J1aomika, XJIom apyras!

IIpaBoii mpaByro JaA0MKY

Mp&I noxJionaeM HEMHOXKKO

A TIOTOM JIaJI0IIKOM JIEBOH

ThI XJIONIKK IOTpOMYE JIeJIai.

A 11I0TOM, 2 TOTOM

JleBoii mpaByto moObEM

Bepx napomxu! Xnon! Xmom!

Ilo xonenkam — nurén, nuren!

Ilo nnedam Teneps noxsonait!

ITo Goxam cebs monuiénaii!

MosxeM XJIONHYTh 3a CIIMHOM,
A Teneps niepes co0oii.
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5) Urpa «Macka»./letu crosr B kpyry. Ilenaror ¢pukcupyer Ha cBo-
&M nuie Kakoe-HHUOyb BeIpaskeHHe (MacKy), IEMOHCTPHPYET €ro ACTIM
u «uepenaér» ero coceqy. Cocell IODKEH B TOYHOCTU IOBTOPUTH 3TO
BBIp@)KEHHE M IepenaTh cocemy.(OMoLuu: pajgocTh, 3J10CTb, I€Yab,
yIUBICHUE).

6) PeueBas urpa «Haiiném xo3smHay. [lemaror HaymHAET MPEmIIO-
JKEHHE, IeTH 3aKaHIHBAIOT:

- PECHHIIBI HYXKHEI. . .(TTa3aM)

- JIOKTH HYXXHHI. . .(pyKam)

- IATKY HY>KHBI. . .( HOTaM)

- BOJIOCHI HYKHBL. . .(TOJIOBE)

- JIOTIATKU HY’KHHBI. . .( CIIMHE)

- KOJICHH HYKHBI. . .(HOTaM).

7) @yukunoHansHOe yrpaxkHeHue «Kynak - pedpo - 1aqoHb»

JeTaM noka3bIBarOT TPH IMOJIOKEHUS PYKHU, HOCIEAOBATEIbHO CMeE-
HAIOIIKME OpYr Apyra. YIOpaKHEHUE BBINOJIHAETCSA MPaBOil pyKoH, 3aTeM
JICBOH, 3aT€M IBYMS pyKaMH cpasy.

8) Urpa «bynp BHUMartenen» (Ymasnupail ménort). Ilenaror rosno-
COM OOBIYHOHM TPOMKOCTH JA€T NBYX-TPEX CTyIEHUYAThIE 3a/aHusl, a 3a-
TEM €/IBa YJIIOBUMBIM MIEMOTOM Ha3bIBaeT UMs peOEHKa, KOTOPBIA MOJI-
JKEH BBITIOJIHUTB 3TO 3aJJaHUE.

ITpumep: «Ilomoiitn x Jlame, TOTPOHYThCS 10 yXa, I0XKaTh PyKy H
CKa3aTb: «IIPUBETY.

9) Penakcammsa «TaiiHoe cioBO»: «A celdac s MpHIIIAIal0 Bac OT-
JOXHYTH ¥ YBUJETH «BOJIICOHBINA COHY.

Jlemu nooicames Ha Ko8puku (unu caoamcsi noyooobHee). 38yuum
MUXask MeOumamueHast My3viKd.

Iledacoe: «3akpoiiTe T1a3a ¥ HECKOJIBKO pa3 MPOU3HECUTE PO ceos,
BHYTpH ce0sl: «S criokoeH», «Y MeHsl Bce XOpoIio»! DTo OyAyT Haliu
TaliHbIe Maruuyeckue ciiopa. Korma mMbl OyZeM 3JIMThCS WIH TPEBOXKHTh-
Csl, MBI CTaHEM PO ce0s1 TOBOPHUTH 3TH TaWHBIE CIIOBA: «S CIIOKOCH», «Y
MeHs Bce xopotoy. [IpencraBpTe cebe, kak BHyTPH Bac BCe YCIIOKaWBa-
eTCsl: pyKu paccnabwinck. Bee Teno crokoiiHo, pacciadiieno. Mbl roBo-
pum cebe: «f crokoen», «Y MeHs Bce Xopomioy. CiymaeM MY3bIKY,
ClIylIaeM THUIIWHY BHYTPH ce0Osi. BHYTpu Bce criokoiiHo u Xoporrio. bya-
TO MBI JIS)KUM Ha TPaBKe, HA 3€JICHON MITKOU TpaBKe. ..

I'peer comnpImKo ceiiuac, Bokpyr meraror 6a009KH, KPyTroM IIBETHI.
Temublit JIerkuii BETEPOK JACKOBO TIAJUT JUIO. Temio, NpusITHO, Claji-
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KO MaxHeT TpaBa W 1BeThl. Hag Hamu MemieHHO mibsIByT obnaka. [loror
OTULBL. XOPOIIO U CIIOKOMHO.
Mze1 cniokoiinbl. Ham xoporo.
MBI CIOKOMHO OTABIXAJH.
CHOM BOJNIIIEOHBIM 3aCHINATN
XopoIto HaM OTABIXaTh!
Ho mopa yxe BcTaBaTs!
Kpenue kynauku cxxumaeM,
X noBsllIe NOTHUMAEM
Ioatsanytbcsa! YneiOHyTHCS!
Bcem oTkpbITH I1a3a 1 BCTaTh!

Tema 3aHaTus «Mbl 1o ropoay maraem»

3agauu:

1) Pa3BuBaTh MOTOpHBIC (PYHKIHH, IPOU3BOJIIEHOE MOBEJCHUE, Ta-
MSITh, BHUMaHHUE, BOOOpaKeHHE, 3pUTENIFHOE BOCIIPUSITHE.

2) Pa3BuBaTh peub, yUUTh MOJOUPATH OIMPECICHUE K CIIOBY.

3) BocnuteiBath 100poKeTaTENbHOE OTHOUICHUE K JPYTHM JIFOJISIM.

Mamepuan: M4 HaAyBHOH, MsIY MaJ€HbKUN, KapaHAally 1O KOJU-
YECTBY JI€TEH, 30JI0TOM KIIFOY, TAHTPaM.

Xo00 3anamus:

1. IlpusercTBUE.

ITokaTuiicst mOCKaKall MSIYHUK 110 TOPOXKKE,

[TpBIr-cKoK, MPBIT-CKOK K pedsiTaM B JIOMIKH.

C n106psIM yTpom, HarameHbka.

(4 pana Te6s Bunets, Jama)

Jamra Geper Ms4, MepelaeT ero CBOeMy COCEIy, IPUBETCTBYS €ro
10 UMEHHU.

Tema Hawero 3aHsTHA ceronHs «Mpbl 1o ropoay maraem». I'opoaa
ObIBaroT OOJBIINE U MAJIEHbKUE. B Ka’k7oM ropojie eCTh YUCThIE YIIUIIH,
KpacHBbIe JOMa, B HaIlleM TopoJie ecTs OynbBap, ayuiesi, 0accelH. S npu-
[JIAIIAK0 Bac Ha MPOTYJIKY [0 TOPOy.

2. Ympaxuaerue «Mpl IO TOPOY IIaraem.

Benymuii untaeT CTUXOTBOPEHHUE, ICTH B TAKT YTCHHUIO MAJIbYUKAMHU
MIepEKaTHIBAIOT KapaHIall MEX Ty JaJd0ITKaMu (BIIepea-Hasan)

MBI o ropoay 1araem,

MHoro BUIMM, Ha3bIBAEM:

CaeTto(ophl U MaIHMHBL,

Slpmapku 1 Mara3uHbl,
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CKBepBl, YIIUIIBI, MOCTHI,
U nepeBbs U KyCTHL.

3. PeueBas urpa «Ykpach CI0oBO».

3aganue: monoOpaTh, KaK MOKHO OOJNBLIE CIIOB W ONpEACICHUH K
CIIOBY:

ropoz (Kakoit?)

JTIOM (KaKo¥?)

ynuna (kakas?)

[IpoBoxuTCS C MaICHPKUM MSTYOM.

4. Urpa ¢ Msiuom «UTO €CTh B TOME».

[TepBbIii yuacTHUK Ha3bIBaeT MpeaAMET. BTopoii moBTopsieT u 100as-
JiseT cBod. TpeTHii MOBTOPSET JBa MPeaIMeTa U JOOABISIET TPETUH.

B nome ecTh: KOMHaThl, OKHA, MOTOJIOK, ABEPH, IOJ, CTYNEHBKH,
JIECTHHIIBI, KPBIIIa, TPyOa, OaTKOHBI, CTEHBI, 3BOHOK (7).

6. IlomemxHas urpa «Cserodop». B OompImux ropogax Ha yauiax
€CTb CBETO(OPBI, PErYIHUPYIOIINE IBUKEHUE MAIINH U JIIOACH.

Ilenaror mokasbIBaeT LBETHOU KPYXKOK. J[€TH, y KOTOPBIX €CTh Ta-
KO 1IBET B OJICXKE, BCTAIOT, IEPEXOAAT U MEHSIOTCS MECTAMU.

7. CTyK, CTyK, MOJIOTKOM

Crtpoum, cTpoum,

Crtpoum, 10M.

Ha nonsive nom crour

Hy a x goMy nyTh 3aKpbIT,

MpEI BopoTa OTKpBIBaEM,

[IpsiMo K AOMY HpHUTIALIAEM.

Sl mpemnararo Bam ChirpaTh B m/urpy «['poM, yparas, 3emiisTpece-
HUE.

JeTu pa30ouBarOTCs 110 TPH YeJIOBEKa (B IOMa 3aCEIISHOTCS KUIIBIIBI ).

JloM — n1Ba "enoBeKa, COEUHSIOT PYKH B Mapax, 00pa3yst KphIIIy.

«I"pom» - )xuzel UILET APYTYIO KpBILLY,

Yparan — (CHOCHUT KpBIIIY) — KpHIIIa HIIET HOBOTO XO35SUHA, YKHITb-
LBl CTOSIT HA MECTE.

«3eMIIeTpsICEHUE» - M KPBIILIA, ¥ KWIbLIBI HITYT HOBBIX.

8. PeueBas urpa «TanHcTBeHHAs 30710Tasi ABEPH

Iledaeoe: OBIT B OJTHOM CKA309YHOHN CTpaHE OJIWH 3arafj0OuHBIA 3aMOK.
U Gblia B 5TOM 3aMKe TaWHCTBEHHAs 30J10Tast 1Bephb. HUKTO HE 3HAM, YTO
HaxXOJIUTCS 3a 3TOH ABEPHIO, TOTOMY YTO KJIIOY OT HEe MaBHO OBLT yTe-
psH. Ho ogHak1bl B CKa304HOM CTpaHe MOSBUJICS TAMHCTBEHHBIN HE3HA-
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KOMeEII, & B pyKax y Hero ObUI 30JI0TOH KIIIOY OT 3TOH aBepu. OTKpBLI
HEe3HaKOMeI] 30JI0TYyIO JIBEpPb U BCE YBUJEIU. ..

[Hanee negaror crnpamuBaet: «Kak Bbl AymMaeTe, 4TO YBUIEIH JTIOIU
3a 3TOM JBepbio?» [leTn mepenaroT Apyr ApYry 30J0TOH KII0Y U Mooye-
PEAHO PaccKa3bIBAIOT, YTO YBUJIEIH JOAM.

9. KommyHuKaTtuBHOE ynpaxxHeHue «JlackoBble BOIHBD)

Iledazoz: B HaleM ropojie HEAaBHO OTKphUICA OacceilH, s mpeasa-
raro BaM €ro IOCETHUTh. XOpOIIO KYyNaThCsi B pedKe, Mope, OacceiiHe.
Bopa, BomHBI NPUATHO, JIACKOBO IJIAJAT, OMBIBAIOT Halle Teao. BomHb
Becellbie U A00pble, U Bce OYEHb MOXOXH Jpyr Ha apyra. Jlaaiite mo-
npoOyeM UCKyNaTh IpyT Apyra B TaKWX BoiHaX. JleTH n3obpaxkaroT BOJI-
HBbI, BCJIE/ 32 BEIYLIUM, KOTOPBIA CICAMT 3a TEM, YTOOBI BCE «BOJIHBD
OBLIH JJACKOBBIMH.

[IpaBuio: muio Tporath HeNb3s. KTo X04eT uckymnarbes?

«Kynaromuiics» cTaHOBUTCSI B LIGHTP, @ BOJHBI JIACKOBO IOIJIaXKHU-
BAIOT €r0. 3aTe€M HBIPSIET CIEIYIOUIHIL.

B 3akmounTenbHON YacTH JIOTUYHO MPEUIOKUTH JETSAM IOCTPOUTH
oM m3 TeoMeTpruieckux Guryp (1/u « TaHTpam») Wil CUETHBIX HalOYeK
o oOpasiry.

10. Pepnexcus. Ananms.

Tema 3ansTus «51 u mou 1py3psa»

3anaun:

1). Pacumpsite ¥ yriyOJsTh NpeACTaBICHUs O J00POKeIaTeIbHOM
OTHOIIIEHUH K OKPYIKAIOIINM €T0 JIFOJISIM.

2). PackpbITh 3HAUMMOCTH MOPATBHOH MOIEPIKKH JAPY3ei.

3).BociuteiBaTh 100pO€ OTHOIIEHHE NIPYT K JIPYTY, YYBCTBO OOII-
HOCTH, €IMHEHUS C TPYTIIOH.

4). Pa3BuBaTh KOMMYHWKATHBHBIC HABBIKH (TEIIECHBIH KOHTAKT),
peyb.

Marepuait: kaccera pelakCUpYIOIIEe My3bIKH, WITIOCTPAIIMU, Mar-
HUTBI, CHITy3ThI BapeKeK, KapaH IalllH.

XoJ 3aHATHUS:

1. IIpuBercTBUE:

Ho6perit nens! J1o0pbIii neHs!
ComHrle, cBeT, 3eMis!

OueHb pasia BUAETH Bac

Mowu npy3bs!
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IToBTOpSANTE CO MHOM.

«/1oOpsbIii ek — Tebe ckazanu,

JoOpeIii 1eHb — OTBETUI THI.

Kak nBe HUTOUKH cBsI3a/IN

TemnoTs! 1 JOOPOTHI.

TToxatmics, mockakai,

Msyuk Mo 10poXKKe,

TIpbIr-CKOK, MPBIT-CKOK

K pebsitaM B Ja10IIKH.»

(o xpyry nepenaeTcs M4 co ciioBaMu: «5 pana Te0s BUOETH, UM
(Kcroma)...)

Hertu cansrcs.

2. Ilcuxomnor mpearaeT AeTsIM MPOCIyIIaTh OTPHIBOK U3 IECHU
«Hacrostuit npyr» mnn «Korna mou apy3ss co MHoW» [llanHckoro u
OTBETUTH Ha Bonpoc «OTragaiiTe TeMy Halllero 3aHATH, O YEM MBI C
BaMH cerofHs OyneM roBOpUTH?»

Bormpocsr 6ecespr:

1) [lomHUMUTE PYKH TE, Y KOTO €CTh IPY3bSL.

2) Ko takue apy3esa? Koro Mo>xHO Ha3BaTh HACTOSIIIUM JIPYToM?

3) Jlunst 9ero HyXHBI APY3bs?

BeiBoa: Apy3bst — 3TO OIM3KUE JFOU, KOTOPBIE OTHOCSATCS IPYT K
JpyTy 10 100poMy, 3a00TATCS, TOMOTAIOT APYT IPYTY, PAIyIOTCs 3a
CBOETO JpyTa, BOJHYIOTCA, TPEBOYKATCS U MEPEKUBAIOT, a TAKKE YMEIOT
XPaHUTh CEKPETHI.

3. YroObl y Bac ObLJIO MHOTO HACTOSIIUX JAPY3€H B IETCKOM cany, a
3aTeM B IIKOJIE HaJl0 3HATh CEKPETHI (TpaBuia) Apyx0bl. O6roBapusa-
I0TCS TIPaBHIIa, CTOCOOCTBYIOMIHME OOIIEHHIO Oe3 CCOp U KOH(IIUKTOB.

BriBoa: bes npyseit »KUTh CKyYHO U TPYCTHO.

Kutpb Ha cBeTe 0YeHb TYIO

bes noapyru wim apyra.

A 3HaeTe 11 BbI paBwiia APYKObI?

3areM JIETH pacCMaTPUBAIOT WLTIOCTPAIIHH, a TICHXOJIOT 00001IaeT:

ITouame roBopu: naBail IpyKuTh, 1aBail UrpaTh.

Ecnu obuaen npyra, monpocH MpomIeHus..

He ccopscst, He criopb 1o MycTsIKaM, Urpai Apy>KHO.

ITomoraii ToBapunty. Ecinn ymeems 4ro-to — Hay4u u ero. Ecium To-
BapHul ronai B 0ey TOMOTH €My Ye€M CMO>KEIlb.

Jenuce ¢ ToBapuileM, He XKaJHU4Yal, urpaid Tak, 4ro0bl HE CTapaTh-
cs1 B3STh cebe Bce camoe JIydIlee.

OcTaHOBHM TOBapHINA, €CIH OH JIeaeT 4To-To mioxoe. Eciau apyr He
MpaB, CKAKU eMy 00 3TOM.

YMeill CIOKOMHO MPUHATH OMOIIb, COBETHI U 3aMEYaHUSI.
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4. KommynukatuBHas urpa «Karymkay. [letn 6epyTcs 3a pyKu.
OnuH peOEHOK «KaTyIIKa» CTOUT B cepeauHe. «/leTn» (HUTKa) uayT 1Mo
KpyTy, «HAMaThIBAIOTCS HA KATYIIKY, IPOU3HOCAT CJIOBA:

«Bce MBI IpyxHBIE pedsTa,

Me1 pebsTa-I0IKoIsITa.

Hukoro He oOmxaem,

Kax 3a60TUTBCSI MBI 3HaEM:

Huxoro B 6eme He 6pocum,

He otHumemM, a nompocum.

ITycte Bcem Oyaet xoporo.

Byner pagocTtHo, CBETHO.»

INcuxomnor: «3akpolite raa3a, MOYyBCTBYHUTE TEILIO U T0OPOTY ApyT
apyra. Ham xopomio BmMecre.»

5. KoMmmyHukaTuBHas urpa «5 xody ¢ To00# MOIPYKUTHCS».

Bri6upaeTcst BoAsImuniA, KOTOPHIH MTPOU3HOCHT CIIOBA: S X0dy mo-
JOPYKHTBCS. .., @ JAJIBIIE OMMCHIBAET BHEIIHUM BH, XapaKTep OAHOTO U3
JETEH.

Pebenky HyxHO y3HaTh ce0sl, HOJONUTH K BOJSIIEMY U MTOKATh PYKY.
Jlanee BoauT OH.

6. Urps! B mapax.

«3apaBCTBYM, APYT»

3apaBcTBYH, Apyr! (moxanu Apyr APYTY PYKH)
Kak 151 TYT? (mOXJIONATH 11O TIJIEYY)

I"'me To1 OBLT? (TIOTpEMATh 32 YIIKO)

A ckyuan! (IprxaTh pyKd K TPYIIH)

Tr1 npuien? (pasBecTu pyKH B CTOPOHBI)
Xoporo! (0OHSINCE).

7. Maccax pyk cocefia (TejecHas Teparus)

«Copoka-BopoHa

Kamry Bapuna

Herox xopmuiia

JtoMy nana,

Otomy pana,

Otomy pana,

Otomy pana,

A caMOMy MaJIeHBKOMY M3 OOJIBIION YalllKH, J1a OOJIBIION JIOKKOM.
Bceex nakopmuia.

8. KommynukatusHas urpa «Apo3m»
S npo3n (moka3zaTth Ha ceOs)
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Tl 1po3a.(roka3aTe Ha cocena)

Y MeHs HOC (TTATbYUKOM JIOTPOHYTHCS JI0 HOCA)
VY 1e6s Hoc.

YV MmeHs rinagkue,(orjauTh CBOH IICUKH)

VY 1e0s rnaakue (MOoriaaguTh IMEUYKH COCea).

Y mens cnankue (yka3aTh Ha POTHK (TyOKn).

VY Tebs cnagkue.

S apyr — THI ApyT.

Hawm xopormo BMecTe (0OHSATHCS)

9. KommyHuKaTuBHas urpa «Bapexkmny.

Ha nBope mMopo3 u Betep,

Ha nBope rymnstor geru.

Pyxu, pyku pactuparor,

Pyxu, pyku corpeBaroT (IyIoT).

HetsM paznatorcs mo ogHou Bapexke. OHU UILYT Hapy, caaiarcs u
PacKpalmBaioT, TOrOBApUBAsCh, OAMHAKOBBIE BAPEIKKH.

10. Yopaxxuenue «5 — Mb»

JeTu BCTaroT B KpyT.

51 xopomwuii.

ThI XOpOILIHH.

MBI xopouue 1py3bs. JleTd MOBTOPSOT 3@ IICUXOJIOIOM.

Oto Mbel. Ham xoporiio BMecte. Oto 51. 5 xopoiuii, 1o0psiit. A mo6-
1o ce0sl.

A 1o Mbl. Ham xopouio Bmecre.

11. AHanu3 3aHsTus.

MBI c1aBHO IOTPYIHUIINCH,
Hewmaino mbl y3HaIH,
YyTb-4yTh f00Opee cTamu
W npyxHO nourpaiu.

Tema 3ansaTus «Hamm roctu — Mrpymkm»

Sagauu:

1). YuuTh BHUMATEIBHO CIYIIATh U TOYHO BBIMOJHSTH CJIOBECHBIE
3aJaHMs B YKa3aHHOH MOCIIe10BATENbHOCTH.

2). Pa3BuBath 3puTeNbHOE BOCIIPUATHE, BHUMAHUE, PEYb.

3).CtuMynupoBaTh MOTOPHOE M 3MOIMOHAIEHOE CaMOBBIPAKEHHE;
CHSITHE MBIIICYHBIX 32)KHMOB.
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Martepuan: WTpylIKH B Mara3uH Hrpyumiek, manka «Hesnaiikuy,
«BonmeOHas nanouka» (it dewn), MIUUK, HAOOP KyKOJIBbHOW Mebenu,
MOCYIbI, METIKUE UTPYIIKH.

XoJ 3aHATHS.

1. IIpuBercTBre «MBI CTOMM pyKa B PYKE...»

Jetu BcTaroT B Kpyr U OepyTcs 3a pyKH. 3aTeM MPUBETCTBYIOT JPYT
apyra:

MEI cTOMM pyKa B pyKe,

Bwmecte MbI — Gosblas IeHTa.

MoskeM MBI 60TBITUME OBITH (PYKH BBEPX),

MoeM MaJleHbKUMH OBITH (IPUCEAAIOT),

Ho nukTo oguH He OyAeT (MCXO0AHOE MOIOKEHHE).

2. Tema Hamtero 3aHatus «Hamm roctu — UrpymKm»

PeueBas urpa «3arpykaemM MammHy»

Jetn nepenaroT M4, «rpy3sT» B MAlIUHY IPEAMETHI, OTHOCAIINECS
K «UTPYLIKaM».

3. Urpa «Cayail 1 BBIIOTHSN»

BrinonHeHne MHOrOCTYNEHYATHIX HHCTPYKIUN BEAYILLETO:

- KyKJIy MOJIOXH B KPOBATKYy, MHIIIKY TIOCAIH Ha CTYJ, KyOHK IOJIO-
KM 11011 cToa. Pacckaku, 4To ThI cAemal.

- Ha CTOJI IIOCTaBh JABE YallIKU M HaJIel B HUX M3 YailHuKa 4Jaro. Pac-
CKaXkH, UTO ThI CAETIall.

- B KQXJIYIO YallIKy IOJOXH IO JIBE JIOKKHU caxapa U Hallou 4aem
3aiiky 1 MaTtpeniky. Pacckaxu, 4To ThI cliema.

- TIocaJi KyKITy Ha TUBaH, a MaTpelmIKy B kpecio. B Ba3y (B Tapenky)
Ha CTOJIE MOJIOKU IMUPOKOK U KYCOK TOpTa. Pacckaku, 4To Thl cAemna.

4. Tunaktuyeckas urpa «MarazuH Urpymex.

[TocmoTpuTe B Marasuse,

Bce urpyniku Ha BUTpUHE:

3aBoHbIC 3alYUKH,

Kykonku u ms4ukw,

ITymucTsle KoTsTa,

Martpeniku, MeaBexara, -

Bce Ha nosnoukax cuasr,

C Hamu nourpaTh XOTHT.

Ha crone paccraBnens! urpymku. PeGeHoK, xenaromui KynuTb ur-
PYILIKY, TOJDKEH ONHCATh €€, He Ha3biBasg (HaIpHUMep, sl X049y KyIHUTb UT-
PYWIKY: OH PE3MHOBBIN, KPYIJIbIi, MATKUM U YIPYTui, €ro MOXHO KH-
JIaTh, TUHATH, OTOMBATH OT T10JIA).

B urpe u3 geteit BeIOMpaeTcs mpoaaBetl.
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5. ®uskynpTMHUHYTKA «P0OOOTY.

OT0 uyell TaM CIIBIIIEH TONOoT?

Ha paboty BoIten po6or,

MBIl MeTaIM4ecKue,

Mpicnu 3aeKTpUuYecKue.

Jetn nBurarotcs, moapaxasi IBUKEHHIM POOOTOB.

6. Urpa «He3zHatikay.

Bridupaercs Bomsmmii — «He3Haiikay

Hetu 3anaror «Hesnaiike» mo0bie Bonmpockl o Teme «rpymkny, a
TOT M300pakaeT KecTaMH U MUMHUKOI OTBeT, roBoputT «He 3Hato» (pas-
BOJMT pyKaMH, IPUIIOJHUMAET IUI€YH, Ha JIUIE HEAOYMEHHUE).

3aTeM BXOJSIINI MEHSIETCSI, UTPa MPOI0JKACTCSL.

IIpumepsl BOIIPOCOB:

M4 pe3uHOBBIH?

3asu caenad U3 mexa?

CrnoH ObIBaeT pO30BBHIii?

7. Penakcannsa «®es cHa».

INcuxomnor: «Bokpyr ce0st moBepHych 1 B Dero cHa MPeBpaIlych. ..»
(BommeOHas manouka B pyke). [etn cuaar Ha crynbsax. Dest kacaercs
ie4ya OJHOTO W3 UTPAOIIUX MalOYKOW, TOT 3achINaeT (OMycKaeT ToJIOBY
W 3aChINAET, 3aKphIB Ti1a3a). Des 00XOIUT BeeX, Kacasch UX BOJIICOHON
MaJ0YKOM. (3BYUHT peraKcariioHHasi My3bIKa).

MEI CIOKOITHO OTABIXANH,

CHOM BOJIIIEOHBIM 3aCHINAIH.

Xopouio HaM OTABIXaTh,

Ho nopa yxe BcraBats!

Kpenue kynaduku c:xumaem,

Hx moBeIlIe mogauuMaeMm!

[MotsHyMMCE. Y NBIOHYIHCH.

Bcewm otkpeITh rnasza. ITpocHyThcs.

8. Ananu3 3aHsaTus. [leTu no kpyry nepenarot Msd U roBopsT «Hro
[TOHPABUJIOCH HA 3aHATHUN.

9. Pednexcus. YnpaxxHeHue «YIpi0Kay.

Jetu craHOBATCS B KPYT, OepyTcs 3a pyKH.

IIcuxomor: «C romyboro pydeiika HaUMHAETCS peKa, Hy a JApyxoOa
HaynHaeTcs ¢ ynbioku!» (CioBa MOXKHO MPOM3HECTH CHaydaa IIEnoToM,
KaK CEKpET, a 3aTeM I'POMKO U Becelio). JleTn mapsT Ipyr APyTy YIBIOKH.
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3aK/IloueHue

ToBopst 0 pe3ynbraTax, Xouy cka3aTh: OHU HE BCET/a MPOSBIISIOTCS
OBICTPO M HE OBIBAIOT TAKMMHU HATJISAHBIMU, KaK MPH 00YYEHUN YTEHUIO,
nucbMy. [103TOMYy HE CTOHT XJIaTh OT PabOTHI IO TaHHOH TeMe OBICTPO-
ro mokasatesibHOro 3ddekra. Jlaxke ecnu ceiyac HET BUAMMBIX IOBeE-
JICHYECKUX M3MEHCHUH, HO paboTa BO BHYTPEHHEM IUIaHE HJIET MPaKTH-
YECKH y BCEX JIETEH.
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