	Как узнать, употребляет ли Ваш ребенок наркотики?
 Действительно, это совсем непросто. Подростки до последнего пытаются скрыть факт употребления наркотиков. К сожалению, при появлении явных признаков наркотизации остается меньше шансов помочь ребенку, поэтому чаще обращайте внимание на некоторые особенности поведения ребенка, которые могут быть косвенными (неспецифическими) признаками. 
Что же можно считать неспецифическими (но достаточно информативными) признаками начала приема ребенком или подростком наркотических или токсических веществ. 
1. Изменения в поведении:
- нарастающая скрытность ребенка, ложь;
- учащение времени «гуляний»;
- самоизоляция ребенка в семье (ребенок избегает родителей);
- частые просьбы отпустить на ночь;
- нарастающая хитрость
- безразличие к делам;
- утрата прежних интересов;
- изменение отношения к родным и близким (холодность, недоверчивость);
2. Высказывания:
- появление высказываний о бессмысленности и тягости жизни; 
- с появлением новых друзей «старые» друзья значат для ребенка все меньше;
7. Прочие признаки:
Большая настороженность должна возникнуть у взрослых при обнаружении у ребенка (подростка) следующих предметов:
· каких-либо таблеток, ампул, порошков;
· приспособлений для инъекций (шприцы, иглы, жгуты, системы для одноразового переливания крови);
· растений или их частей;
· химических препаратов;
· приборов для обработки растений, химических реактивов.



За консультацией вы можете обратиться по адресу:
г. Йошкар-Ола, ул. Комсомольская, д.81
ГБУ РМЭ «Республиканский наркологический диспансер»
подростковый врач психиатр-нарколог - каб.24
тел. 42-32-36



Памятку составили специалисты 
ГБУ РМЭ «Республиканский наркологический диспансер»: 
врач психиатр-нарколог Данилова Н.Н., 
    психолог Орехова О.С.
	- интерес к разговорам о наркотиках
- серьезное отношение к лозунгам типа «живи быстро, умри молодым»
3. Деньги:
- увеличение финансовых запросов;
- пропажа из дома денег, ценных вещей;
- долги;
- противоправные действия, кражи.
4. Настроение:
- апатия, сменяющаяся необъяснимой активностью;
- вспышки агрессивности;
- резкая смена настроения;
- настороженность, подозрительность;
- нервозность, повышенная раздражительность.
5. Внешность:
- «непонятное» состояние ребенка после прогулки;
- отсутствие потребности в смене одежды, соблюдении правил личной гигиены;
- бледность, отечность кистей рук, покраснение глаз;
- частые синяки, порезы;
- ожоги от сигарет на теле, одежде;
- следы инъекций на руках, ногах.
6. Общение: 
- появление новых друзей
- новые друзья никогда не приходят к Вам в дом
- у них нет имен, интересов, занятий
- малопонятные телефонные разговоры, прекращающиеся при появлении взрослых
Министерство здравоохранения Республики Марий Эл
Государственное бюджетное учреждение Республики Марий Эл
«Республиканский наркологический диспансер»



Заметить вовремя …
(информация для родителей)
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