Существует 1000 разновидностей спиртных напитков с разным вкусом, запахом, крепостью, а механизм воздействия на организм одинаковый для всех, потому что основа у них одна – этиловый спирт.
Этиловый спирт или этанол - это яд общепоражающего действия. Он вызывает сначала возбуждение, а затем паралич нервной системы.
Не важно, какой алкогольный напиток ты пьешь, ты употребляешь этиловый спирт. Сам напиток это всего лишь форма транспортировки этилового спирта в организм человека.
Употребление алкоголя приводит к разрушению организма человека.
Неоднократное употребление алкоголя может привести к возникновению зависимости, к развитию заболевания - хронического алкоголизма.
Если в вашей семье кто-то из родителей, бабушек, дедушек употребляли алкогольные напитки вы в зоне риска. Пьющие люди губят не только свою жизнь, но и генный материал, который передают своим потомкам. 
Россия занимает первое место в мире по числу подростков с диагнозом алкоголизм.
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Изменения в головном мозге, вызванные употреблением спирных напитков являются необратимыми.
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Более 90% детей, страдающих психическими расстройствами – это дети пьющих родителей.

Алкоголь нарушает обмен веществ в тканях всех органов и систем человеческого организма.
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По данным Всемирной организации здравоохранения алкоголь, как причина смерти, занимает в мире третье  место после рака и сердечно-сосудистых заболеваний, впрочем, и к раку и к болезням сердца алкоголь имеет самое прямое отношение.
В бытовом представлении алкоголики – это асоциальные личности, потерявшие человеческий облик. На самом деле современный алкоголик может скрываться за безупречным фасадом: успешная работа, семья, дети. … А еще он очень молод.

33 года – это возраст в котором обращаются за помощью к наркологу уже имея II cтадию алкоголизма. 
[image: image7.png]



Возможно, вы считаете, что у вас все в порядке, но друзья и родственники говорят, что вы слишком много пьете.

Тест, разработанный в Вашингтон-ском Университете, поможет понять, есть ли повод для тревоги.
Тест: нет ли у вас проблем с алкоголем?
1. Пьете ли вы в одиночестве, когда вам грустно или вы раздражены?

2. Приходилось ли вам опаздывать на работу из-за алкоголя?

3. Беспокоится ли ваша семья по поводу того, сколько вы пьете?

4. Пили ли вы когда-нибудь после того, как обещали себе этого не делать?

5. Забывали ли вы когда-нибудь, что делали в опьянении?

6. Было ли у вас когда-нибудь похмелье или головные боли после выпивки?
Если ваш ответ был положительным, хотя бы на один вопрос, вам следует обратиться к специалисту за помощью.
ГБУ РМЭ «Республиканский наркологический диспансер»

г. Йошкар-Ола, ул. Комсомольская, д. 81  
тел. 45-21-63 (регистратура)
Памятку составили специалисты ГБУ РМЭ «Республиканский наркологический диспансер»:

 врач психиатр-нарколог Путилова С.В., 

медсестра Пересада О.А., 

психолог Волкова А.А.
Министерство здравоохранения Республики Марий Эл
Государственное бюджетное учреждение Республики Марий Эл
«Республиканский наркологический диспансер»

Здоровье

или алкоголь?
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