Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе

Здоровьесберегающие технологии - это методы, которые направлены на сохранение и укрепление здоровья всех групп населения. 
Что же такое здоровье? В словаре русского языка С.И. Ожегова  здоровье это  - правильная, нормальная деятельность организма. 
В Уставе Всемирной Организации Здравоохранения (ВОЗ) говорится, что здоровье - это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие.  
Что такое здоровьесберегающие технологии? Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе - технологии, направленные на решение приоритетной задачи современного  образования - задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического процесса: обучаемых, педагогов и родителей.  Цель здоровьесберегающих технологий в образовании - обеспечение высокого уровня реального здоровья и воспитание валеологической культуры как совокупности осознанного отношения ребенка к здоровью и жизни человека, знаний о здоровье и умений оберегать, поддерживать и сохранять его, валеологической компетентности, позволяющей обучаемому самостоятельно и эффективно решать задачи здорового образа жизни и безопасного поведения, задачи, связанные с оказанием элементарной медицинской, психологической самопомощи и помощи. Применительно к взрослым - содействие становлению культуры здоровья, в том числе культуры профессионального здоровья преподавателей и валеологическому просвещению родителей. 

Виды здоровьесберегающих технологий

Медико-профилактические технологии
Медико-профилактическая деятельность обеспечивает сохранение и приумножение здоровья обучающихся под руководством медицинского персонала в соответствии с медицинскими требованиями и нормами с использованием медицинских средств. 
Задачи этой деятельности:
- организация мониторинга здоровья обучающихся и разработка рекомендаций по оптимизации здоровья;
- организация и контроль питания обучающихся, физического развития, закаливания;
- организация профилактических мероприятий; 
- организация контроля и помощи в обеспечении требований санитарно-эпидемиологических нормативов - СанПиНов;
 - организация здоровьесберегающей среды в образовательной организации. 
Мониторинг за состоянием здоровья и физическим развитием обучающихся осуществляется медицинскими работниками. Вся работа по физическому воспитанию в образовательной организации строится с учётом их физической подготовленности и имеющихся отклонений в состоянии здоровья. 
Физкультурно-оздоровительная технология
Физкультурно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие и укрепление здоровья  
Задачи этой деятельности: 
 - развитие физических качеств;
 - контроль двигательной активности и становление физической культуры; 
 - формирование правильной осанки, профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата;
- воспитание привычки повседневной физической активности.
Физкультурно-оздоровительная деятельность осуществляется инструктором по физической культуре, преподавателем физвоспитания на занятиях по физическому воспитанию, а также педагогами в виде различных гимнастик, физкультминуток, динамических пауз и пр. 
Технологии обеспечения социально-психологического благополучия обучающихся
Задача этой деятельности - обеспечение эмоционального комфорта и позитивного психологического самочувствия в процессе общения со сверстниками, в семье; обеспечение социально-эмоционального благополучия, т. к. эмоциональный настрой, психическое благополучие, бодрое настроение является важным для здоровья.
Технологии здоровьесбережения и здоровьеобогащения педагогов 
Педагог, стоящий на страже здоровья обучающихся, воспитывающий культуру здоровья ребенка и родителей, прежде всего сам должен быть здоров, иметь валеологические знания, не переутомлен работой, должен уметь объективно оценивать свои достоинства и недостатки, связанные с профессиональной деятельностью, составить план необходимой самокоррекции и приступить к его реализации. 
Технологии валеологического просвещения родителей Информационно-просветительская деятельность выражается в формировании у родителей здорового образа жизни как ценности,
а также в знакомстве родителей с различными формами работы по физическому воспитанию в образовательной организации, информировании о состоянии здоровья и физическом развитии, об уровне двигательной подготовленности их студента; привлечении родителей к участию в различных совместных физкультурных досугах и праздниках. 


Здоровьесберегающие образовательные технологии  
Этот вид деятельности предполагает воспитание валеологической культуры, или культуры здоровья, обучающихся. Её цель - сформировать у обучающихся осознанное отношение к здоровью и жизни, накопление знаний о здоровье и развитие умений оберегать его. 
Здоровьесберегающие образовательные технологии наиболее значимы среди всех известных технологий по степени влияния на здоровье. Главный их признак - использование психолого-педагогических приемов, методов, подходов к решению возникающих проблем. 
Формы оздоровительной работы в образовательной организации
Утренняя гимнастика, двигательная разминка
Физкультминутки повышают общий тонус, способствуют тренировке подвижности нервных процессов, развивают внимание и память, создают положительный эмоциональный настрой и снимают психоэмоциональное напряжение. 
Дыхательная гимнастика. От правильного дыхания во многом зависит здоровье человека, его физическая и умственная деятельность. Дыхательные упражнения увеличивают вентиляцию, лимфо  и кровообращение в легких, снижают спазм бронхов и бронхиол, улучшают их проходимость, способствуют выделению мокроты, тренируют умение произвольно управлять дыханием, формируют правильную биомеханику дыхания, осуществляют профилактику заболеваний и осложнений органов дыхания. 
Точечный массаж - элементарный приём самопомощи своему организму. Упражнения точечного массажа учат сознательно заботиться о своём здоровье, прививают им уверенность в том, что они сами могут помочь себе улучшить своё самочувствие. Кроме того, точечный массаж является профилактикой простудных заболеваний. 
Массаж повышает защитные свойства оболочек носоглотки, гортани, трахеи, бронхов и других органов. Под действием массажа организм начинает вырабатывать свои собственные лекарства (например, интерферон), которые очень часто намного эффективнее и безопаснее таблеток.  
Фитобар
использование
- успокаивающего чая (мята, пустырник);
- противовоспалительного чая (зверобой, ромашка, подорожник);
- витаминного чая (смородина, крапива, шиповник);
- чая, регулирующего обмен веществ (шиповник, земляника). 
Ароматерапия 
Практическое применение ароматерапии и аромопрофилактики преследует следующие цели:
- предупреждение и снижение заболеваемости острыми респираторными и вирусными инфекциями;
- коррекция психофизиологического состояния, повышение умственной и физической работоспособности, улучшение координации движений и функций анализаторов, расширение объёма кратковременной памяти, повышение устойчивости к стрессу, улучшение сна;
- профилактика вегето-сосудистой дистонии, функциональных нарушений деятельности сердечно-сосудистой системы;
- стимуляция общей иммунологической реактивности организма с целью повышения резистентности к инфекционным заболеваниям, расширения адаптационных возможностей;
- расширение комплекса реабилитационных мероприятий у больных с хроническими и неспецифическими заболеваниями лёгких. 
Релаксация (психологическая гостиная)
комплексное использование профилактических и оздоровительных технологий;
использование немедикаментозных средств оздоровления.
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