· Правительство России постановлением от 31 декабря 2009 года запретило оборот психоактивных курительных смесей на территории страны. Отныне приобретение, хранение, перевозка, изготовление и переработка курительных смесей будут преследоваться в соответствии со статьей 228 УК РФ. Максимальное наказание, предусмотренное этой статьей, составляет 10 лет лишения свободы или штраф в размере до пятисот тысяч рублей.

22 января 2010 года постановление правительства РФ о запрете оборота так называемых курительных смесей вступило в силу.

Помни: Только ты сам выбираешь свою судьбу!

Пойми: Дурман и забвение – плохая перспектива в жизни!

Решай: Быть умным, здоровым и активным или больным и никому не нужным?

Если тебе сложно разобраться в себе – обращайся!
Мы поможем!
ГБУ РМЭ «Республиканский наркологический диспансер»
г. Йошкар-Ола,

ул. Комсомольская, 81

(каб. 21, 24 понедельник-пятница

с 8.00 до 15.00) тел. 45-21-63

Буклет составил: врач Артемьев М. А 
ГБУ РМЭ «Республиканский наркологический диспансер»
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Чем опасны

курительные

смеси

  Многие уже наслышаны о        курительных смесях, которые ещё недавно свободно продавались, а в настоящее время внесены в список наркотиков. Тем не менее у некоторых особенно любопытных молодых людей возникает вопрос: А чем же, собственно, опасен Spice?

Отвечаем:

· Курительные смеси при их регулярном употреблении формируют психическую, а затем и физическую зависимость. Описаны случаи «ломки» (абстинентного синдрома) после злоупотребления курительными смесями. Причем зависимость от Spice формируется быстрее чем от марихуаны.
· Spice способствует развитию шизофрении и депрессивных состояний.      
· После курения Spice нередки случаи интоксикационных психозов – состояний, похожих на «белую горячку». Находящийся в психозе человек видит устрашающие галлюцинации, спасается от мнимого преследования, не контролирует свои действия. Несколько молодых людей в России покончили с собой, находясь в подобном состоянии.
· Регулярное употребление Spice негативно влияет на интеллект и волевую сферу: любитель курительных смесей вскоре становится глупым, забывчивым, вялым, безынициативным; у него существенно сужается круг интересов, также 
происходит эмоциональное огрубление личности. 
· Курительные смеси негативно воздействуют на дыхательную систему: провоцируют раковые заболевания, вызывают острые и хронические воспаления верхних дыхательных путей.

· При курении Spice значительно повышается давление, увеличивается сердечный ритм – у людей с проблемами сердечно-сосудистой системы это может привести к различным последствиям, вплоть до остановки сердца
· При употреблении курительных смесей ухудшается координация движений, изменяется восприятие окружающего мира – это может привести к несчастным случаям, серьёзным травмам
